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NYHED

Daghjemmet pd
Hgjstruphave
bliver udvidet for
8,5 mio. Rr.

Alle partier bag sveert budget

Forudsaetningen for Budget
2024
Budgettet for 2024 og over-
slagsarene er blevet tilien tid,
hvor kommunernes gkonomi ge-
nerelt er under pres. Og som ud-
gangspunkt manglede der 82
mio. kr. 12024 for, at Vallensbak
Kommune kunne fa et budget i
balance. Det skyldtes primaert
treting:
- Udligningsreformen fra 2021
derslar fuldtigennemi2025.
- Udgifterne pa det specialisere-
de omrade pa bade bgrne- og

voksenomradet stiger markant.

- Opgaveglidningen fra regionen
tilLkommunen. Der betyder, at
Vallensbaek har etableret og
skal opretholde degnpladser til
patienter.

@PKONOMI Med forliget om budgettet for
2024 - 2027 er Det Konservative Folkepar-
ti, Socialdemokratiet, Dansk Folkeparti,
Enhedslisten og Socialistisk Folkeparti i
Vallensbak enige om, at der fortsat er en
robust og baeredygtig pkonomi.

- Vi har kunnet samle en enig kommu-
nalbestyrelse omkring dét her budget,
der har vaeret praeget af besparelser. Alle
partier kan se sig selv i budgettet. Lige sa
vigtigt er det, at vi fortsaetter udviklingen
af Vallensbaek i forhold til vores udvik-
lingsstrategi. Vi skal fortsat vaere en bae-
redygtig kommune, med et dynamisk ar-
bejdsliv, et grent byliv, faellesskaber pa
tveers og et sundt og godt liv, siger Val-
lensbaeks borgmester Henrik Rasmussen.
Pa trods af et udfordret budget er der
stadig plads til fortsat udvikling af kom-
munen.

Borneliv
Politikerne er blevet enige om at ned-

De fem partier i Vallensbaek Kommunalbestyrelse har indgaet forlig om budget 2024 - 2027.

leegge distriktsmodellen pa dagtilbuds-
og skoleomradet, men bevare fokus pa
de gode sammenhange og overgange i
bgrns livsamt pa malene om trivsel hos
b@rn og unge og vedrgrende afgangska-
rakterer.

Der skal ogsa bygges et nyt ungdoms-
kulturhus, og sa er der blevet afsat mid-
ler til at opfgre en ny daginstitution ved
Vallensbaek Skole, der ogsa bliver udvid-
et.

Endelig ansaettes der en trivselsguide
til at stgtte be¢rn og unge. Der er ogsa af-
sat 11 mio. kr. i 2024-25 til en samlet tand-
klinik pa Pilehaveskolen. Idraetscenteret
far ogsa fokus, da der er afsat penge til
en ny hal 3.

Eldreliv

Der bliver ikke sparet pa de aeldre, men
der er besluttet nogle tiltag, som digita-
liserer arbejdet pa aeldreomradet med
henblik pa at frigive ressourcer til naer-
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vaer og varme haender. Der er ogsa afsat
8,5 mio. kr. til udvidelsen af daghjemmet
pa Hejstruphave allerede i 2024.

Der indfgres en mere smidig praksis
omkring tildeling af udvalgte hjaelpemid-
ler. Det kan fx vaere en rollator eller en
badebank. Der er ogsa afsat midler til
at seniorer kan fa inspiration, rad og vej-
ledning til, hvordan man selv kan trze-
ne hjemme. Der indfgres ogsa dosispak-
ket medicin.

Grgnne aftryk

Vi fortsaetter med grgnne aftryk og bae-
redygtighed. Der er afsat penge til at
gore Strandparken tidssvarende, og der
er sat 16 mio. kr. af til at fortsaette ar-
bejdet med at modernisere og begrgnne
Vallensbaek bymidte. Vi vil have et grgnt
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miljp langs letbanen, sa vi fremmer bio-
diversiteten, nedbringelse af CO2-udled-
ningen og den gode oplevelse for de bor-
gere, der bor taet pa letbanen.

Vores trafikstrategi understgtter be-
vaegelsen henimod mere klimavenlig
transport. Det er der reserveret 5 mio. kr.
til i hvert af arene 2026 0g 2027.

Klimaforandringerne betyder ogsa, at
vi i fremtiden vil opleve mere ekstremt
vejr. Derfor er der afsat 20 mio. kr. i 2027
til at etablere klimasikring i Vallensbaeks
del af Strandparken.

Politikerne er blandt andet ogsa enige

om:

- at der skal veere mindst 30 mio. kr. i kas-
sebeholdningen i det vedtagne budget
2024 og overslagsarene — med en ambi-

Sammen med Hvidovre, Brgndby, Ishgj
og Greve vil Vallensbeek Kommune
klimasikre Strandparken. Det er der
0gsa fundet penge til i 2027.

Idraetscenteret far en
ny hal 3, sa der bliver
endnu bedre mulighed

for et aktivt fritidsliv i

Vallensbak.

tion om, at kassebeholdningen pa sigt
skal stige yderligere i takt med befolk-
ningsudviklingen.

+ at kommunens gzeld skal bringes ned.

- skatten fastholdes pa 25,6 procent.

- at der bliver annulleret og reduceret i
fire anlaegsbevillinger i 2023 svarende til
17,5 mio. kr.

- at der bliver laneoptaget 15 mio. kr. i
2023.

- at bufferpuljen for 2023 (5 mio. kr.) bli-
ver lagt i kassen.

Med forliget om budgettet er der samlet
set indarbejdet udgifter til kommunens
serviceomrader for ca. 975 mio. kr. i 2024,
Hertil kommer bruttoanlaegsudgifter for
ca. 69 mio. kr.



NYHED

Hvor kommer pengene fra (indtaegter i 1.000 kr.)

9.

1. Personskat 958.585
Indteegter fra kommunal indkomstskat,
forskerskat og dpdsboskat.

2. Ejendomsskat 123.786
Indtaegter fra kommunal grundskyld

3. @vrig skat 41.693
Indtaegter fra selskabsskat, forskerskat
og daekningsafgift

4. Renteindtaegter 2.075
Indteegter fra kommunens tilgodehavender

5. Driftsindtaegter 280.567
Indteegter fra kommunens tilgodehavender

6. Anlaegsindtaegter 0
Indtaegter fra salg af kommunens jord og bygninger

7. Refusion 59.405
Indteegter fra refusion pa driftsudgifter
og indkomstoverfgrsler

8. Tilskud 279.673
Indteegter fra det statslige bloktilskud
til kommunerne

9. Ldneoptagelse 0
Indtaegter som fglge af laneoptagelse pa omrader,
hvor kommunen kan lanefinansiere afholdte udgifter

Hvad bruges pengene til (udgifter i 1.000 kr.)

1. Sociale ydelser 215.686
Udgifter til syge- og alm. dagpenge, kontanthjaelp,
revalideringsydelse medfinansiering af

boligsikring og boligydelse til pensionister

2. Sundhedsomrddet 106.091
Udgifter til medfinansiering af regionernes
sundhedsudgifter, genoptraening og tandpleje

3. Bgrn og unge 225.434
Udgifter til dagpasning samt til bgrn og unge
med sarlige behov

4. Skoleomrddet 359.737
Udgifter til folkeskolen, PPR, specialundervisning
og skolefritidsordningerne

5. Fritid og kultur 42.366
Udgifter til Idraetscenter, Vallensbaek
Ridecenter, biblioteker og ungdomsskolen

6. £ldre og handicappede 301.256
Udgifter til hjemmepleje, plejeboliger,
hjelpemidler og fgrtidspension

7. Teknik og miljg 88.909
Udgifter til grénne omrader, beredskab, renovation,
kollektiv trafik, vejvaesen, miljpbeskyttelse

og klimaindsats

8. Administration 179.089
Udgifter til kommunens administration

9. Arbejdsmarkedsomrddet 15.936
Udgifter til lgntilskud, seniorjobs
og opkvalificering af ledige

10. Anlegsudgifter 68.800
Udgifter til anlaegsprojekter som renoveringer
af skoler og ombygning af vejanlaeg

11. Udligning og finansudgifter 147.324
Udgifter i forbindelse med udligningsordningen

mellem kommunerne, afdrag pa kommunens geld,

renter og finansforskydninger
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Fra venstre mod hgjre er det Mattias Tesfaye, Laurits
Brink Vestergaard, Julius Lerche Noe Hjarsg, Selma
Ruhan Tetik, Fatima Shafi, Gustav Overby Rye Nielsen
og Jacob Ellemann-jensen.

Wl = T

Praktikmodel inspirerer

Endnu en gang har regeringspolitikere fundet vej til Vallensbak. Denne gang for
at hgre om erfaringerne med obligatorisk erhvervspraktik i 8. Rlasse.

PRAKTIK Pilehaveskolen havde i okto- elever og laerere politikerne om kom- - Det er vigtigt for os, at de unge bli-
ber besgg af bgrne- og undervisnings- munens obligatoriske erhvervsprak- ver hgrt og har de bedste forudseet-
minister Mattias Tesfaye og den nu tid- tik, som er prioriteret hgjt politisk i Val-  ninger for at lande pa den rigtige hylde
ligere gkonomi- og vicestatsminister lensbak, fortzeller borgmester Henrik efter endt skolegang, fortalte han.
Jacob Ellemann-Jensen. Her fortalte Rasmussen.

Borgerforslag om trafikstgj

ST@)BEKAMPELSE Vallensbaeks borgmester
Henrik Rasmussen har sammen med otte kolle-
gaer fra forskellige kommuner fremlagt et bor-
gerforslag om at mindske trafikstgj.

Her opfordrer de staten til at traeffe foran-
staltninger for at mindske sundhedsskadelig
trafikstgj langs statens motorveje senest i ar
2040, sa ingen boliger langs statens veje over-
skrider de stgjgraenser, som er fastsat af Miljg-
ministeriet. Forslaget kommer som en reaktion
pa gnsket om at udvide de danske motorveje.
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Demensambassadgrer hyldet

Vallensbaeks nye Demensambassaddgrer blev fejret med uddannelsesbeviser og
smukke buketter som anerkendelse for deres utraettelige arbejde.

PLEJE OG OMSORG 13 dedikere-
de social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjzalpere samt
sygeplejersker, har med stort en-
gagement gennemfert en uddan-
nelse det seneste ar for at blive
demensambassadgrer.
Demensambassadgrerne har
tilegnet sig afggrende viden og
faeerdigheder om den alvorlige
neurologiske sygdom, der gradvist
pavirker hukommelse, taenkning og
evnen til at udfgre dagligdagsop-
gaver. Nu er de klar til at bista
Vallensbaeks borgere med sygdom-
men demens og deres pargrende.
Tillykke til vores nye demens-
ambassadgrer!

Konkurs
forsinker

Vallensbaek Kommune er ved at
samle et overblik over, hvordan
man kommer videre, efter
entreprengren bag den nye
svgmmehal er gdet konkurs.

BYGGESTOP Arbejdet med at bygge den nye svgmmehal ved engang. Det er selvfglgelig rigtig aergerligt, men nu ma vi se frem-
Idreetscentret er nu sat pa pause, da entreprengren Combi Byg ad og finde den rette til opgaven, siger borgmester Henrik Ras-
Entreprise A/S er gaet konkurs i oktober. Udfordringer som infla- mussen.

tion og prisstigninger har allerede forsinket projektet, men malet
er fortsat at levere en svpmmehal i hgj kvalitet til gavn og glaede Ser fremad

for borgerne, fortaeller borgmester Henrik Rasmussen. Vallensbaek Kommune arbejder nu hardt pa at finde en lgsning,
- Jeg er ked af det, saerligt pa borgernes vegne. Der har vaeret sa svpmmehallen kan blive en realitet uden at ga pa kompromis
mange benspand undervejs, der har udfordret projektet. Og nu med den oprindeligt planlagte kvalitet.

denne darlige nyhed, som ggr, at vi ma udskyde indvielsen endnu
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Nu skal tekstiler
enanvendes

Vallensbaek Kommune begynder at
sortere tekstilaffald fra november.

Du kan nu sortere dine '
o@delagte tekstiler som

TEXSTILAFFALD

TEKSTILAFFALD

TIET,

r, bluser og

Garnrester
Gamile dyner

NEJ TAK

*  Pantta) og
tekstil, der kan
genbruges

*  Skoog stavier

*  Balter og tasker

*  \idt og jordsidet
taj og tekstil

Aflever dit tekstilaffaldet | de nye
beholdere til tekstilaffald
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GRONT BYLIV

AFFALDSSORTERING Misfarvede klude og hullede sokker. Fra
november begynder Vallensbaek Kommune at sortere udtjent og
beskadiget tgj og tekstiler som tekstilaffald.

Over de kommende uger vil du derfor modtage en pakke med
nye poser til at sortere tekstilaffald i og et brev om, hvordan du
skal baere dig ad. Tekstilaffaldet bliver herefter hentet sammen
med dit storskrald.

Husk, at t¢j og tekstiler, som andre stadig kan bruge, skal du
fortsat aflevere til genbrug.

Hvorfor sortere?
Ved at sortere dit tekstilaffald er du med til at sikre, at ressour-
cerne bliver genanvendt, og at vores samlede CO2-aftryk i
Vallensbaek og Danmark mindskes.

I Vallensbaek forventer vi at indsamle i omegnen af 19 ton
tekstilaffald om aret. Det kan herefter blive til f.eks. isolering,
klude, mgbelhynder og bilsaeder.

Kommer du i tvivl

Du kan altid bruge sorteringsguiden, som du modtager med po-
sten, eller Vestforbraendings hjemmeside, hvis du er i tvivl om,
hvordan du skal sortere dit affald. Det er ogsa muligt at ringe til
Vestforbraendings kundeservice pa 7025 7060.

Parcelhusejere far ny pap-beholder
I november far parcelhusejerne i Vallensbaek ogsa den
nye affaldsbeholder til pap. Det kraever lidt mere plads
padin grund, end du har veeret vant til, og du skal sgrge
for at opfylde nogle adgangsforhold og krav for, at
skraldemanden temmer dine beholdere.

Du far temt pap hver 4. uge. Se hvornar pa selv-
betjening.vestfor.dk. Herefter udgar pap fra stor-
skraldsordningen.




Eleverne i Vallensbzk fik
bdde brugt haenderne
o0g aktiveret sanserne pa
arets Naturvidenskabs-
festival.

TIL AT LARE

Eleverne mostede blandt andet abler, som
nogle af de stgrre Rlasser havde hentet hos

Smag for
science

Naturens spisekammer
gik lige i maverne pa
eleverne ved arets
Naturvidenskabsfestival.

flinke haveejere i Vallensbaek.

SCIENCE Flere hundrede folkeskoleelever var pa besgg i Baeekkehuset til
arets store Naturvidenskabsfestival. Pa et tocifret antal poster kunne
eleverne prgve kraefter med alt fra blomsteraftryk og seebeproduktion
til mudrede frgbomber og mad over bal. Ved posterne blev de mgdt af
leerere og professionelle eller frivillige formidlere.

- Det giver bare et ekstra lgft, at der kommer nogle frivillige udefra,
som har lyst til at leere fra sig og give eleverne noget kulturforstaelse,
og som brander for deres interesse, om det sa er biavl, jagt, régeovne
eller syltning, siger Louise Hoffbeck, der er naturfaglig konsulent i
Bakkehuset og medarranggr pa festivalen.

Frivillige tog kegler
En af de frivillige formidlere var Eva Nielsen fra Mad i Generationer.
Hun ngd ogsa dagen og bernenes spgrgelyst.

- Det var rigtig givende at opleve elevernes gejst og interesse. Jeg
stod som frivillig i kgkkenet, hvor eleverne oplevede duft og varme fra
syltning og marmeladekogning. Flere kunne lide smagen af de syltede
madspildsagurker og kom igen og igen. Henkogte paerer og blommer
var mere nyt for eleverne, og sa fik vi en snak om, hvorfor man engang
brugte henkogning, og at det i dag er en mere baeredygtig lgsning frem
for at importere dasefrugt.

Udover Mad i Generationer deltog ogsa De Gode Kammerater fra
Seniorhuset Korsagergaard, de frivillige biavlere fra Biodiversitets-
parken, projektsamarbejdet Den Grgnne Rygrad under CONCITO og
naturformidlingsprojektet Bliv Naturlig Vis.
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ACTIVITE [ 5-
KALENDER

Nogle af arrangementerne kraever
tilmelding og/eller har entré.
Laes mere pa www.vallensbaek.dk/kalender

Kommunalbestyrelsesmgde og abent hus

Naeste kommunalbestyrelsesmgder 29. november og 13. december

KL. 17:30-20:00 hvor alle interesserede er velkomne. Efter mgdet er der
mulighed for at mgde kommunalpolitikerne uformelt. Dagsordenen
kan leeses pa vallensbaek.dk/kb fra fredagen fgr mgdet. Fra mandagen
for mgdet kan den hentes i print i Vallensbaek Kultur- & Borgerhus i
abningstiden.
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Seniorhuset Korsagergard

Hvis du vil modtage seniorhusets nyhedsbrev, sa send
en mail til seniorhuset@vallensbaek.dk. Nyhedsbrevet
sendes hver fredag til din mail. Laes mere om
Seniorhuset pa korsagergaard.vallensbaek.dk

IT-hjaelp - v/Aldre Sagen
IT-hjeelp tilbydes hver anden tirsdag i lige uger
fra kl. 11-13 i Vallensbaek Kultur- & Borgerhus.

Babysalmesang

Babysalmesang v/musikpaedagog og organist Caroline
Borello Lerche. Onsdag formiddage i Sognegarden ved
Vallensbak Kirke. Tilmelding pa www.vallensbakkirke.
dk/babysalmesang. Hgr mere pa tlf: 6136 0505.

Stavgang - v/&ldre Sagen

Tirsdage kl. 11 - forskellige startsteder. For mere info,
ring til Jette Andreasen pa tlf: 2163 3385 eller til Erik
Hommelgaard pa tlf: 2116 0321.

Rollator-banden/Grgn Stue

Ga-hold for gangbesvaerede mgdes onsdage kl. 13 ved
Sundhedshus Nordmarken, Tveerbaekvej 1 og gar i sma
grupper sammen. Grgn Stue gar tur hver tirsdag og
torsdag kl. 10.45 - mgdested ved Vallensbak Radhus pa
Radhuspladsen.

For mere info, ring til Winnie Sg¢rensen pa tlf: 2088 5819.

Fredagscafée
Kom til gratis kaffe og en hyggelig snak fredage kl. 10 i
medelokalet i Sundhedshus Nordmarken.

Scooterbanden
Tirsdage kL. 13, bade fra Rgnnebaekhus og Pilehavehus.
For mere info, kontakt Sune Hybel Olsen pa tlf: 4797 4111.

Aben Hal
Lg¢rdage kL. 10-12 i drengenes gymnastiksal pa
Egholmskolen. For bgrn op til 10 ar og deres foraeldre.

Floorball for 50+ arige

Mandage og torsdage kl. 17 i Tumlesalen pa
Pilehaveskolen. For mere info, kontakt Hassan Hegazy,
tlf: 2139 2116.

Cykling uden alder

Gangbesvaerede og kgrestolsbrugere kan komme gratis
pa cykeltur i rickshaws i den friske natur. Bade for
hjemmeboende og plejehjemsbeboere. For mere info,
kontakt Mogens S@rensen, tlf: 2093 2057 eller Mogens
Jorgensen, tlf: 4060 3184.

Ga-Fodbold

Tirsdage og torsdage kl. 11-12 pa kunstbane 1 ved
Vallensbaek Idraetscenter.
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NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER
11. Abenthus og julemarked 15, motionsigb v/Lgbivallensbaek /3. cbc: Julebankospil
KL. 10:00-14:00, Seniorhuset KL. 19:00, Egholmskolen KL. 19:30-22:30, Korsagergard
Korsagergard Andre datoer: 22/11,29/11, 6/12 og
13/12 2/ Aftenmgde om forfulgte kristne
Aben Hal iverden
KL. 10:00 - 12:00, Drengesalen pa Club C - Partiformand S¢ren KL. 19:45-21:30, Vallenshaek Missionshus
Egholmskolen Pape
Andre datoer: 18/11, 25/11, 2/12, 9/12 KL. 19:30-21:30, Korsagergard 29 Rundvisning i Seniorhuset
0g16/12 KL. 10:15-11:15, Korsagergard
16. Laerom aktieinvestering
W 2 Aben Svgmmehal KL. 17:00-19:00, Vallensbeek Kultur- & Kommunalbestyrelsesmgde
Kl. 09:00-11:00, Egholmskolens Borgerhus, Havet KL. 17:30-20:00, 'Havet’ pa Vallenshak
svgmmehal Radhus
1/ Fredagscafé i Sundhedshuset Andre datoer: 13/12
13. Familiemgde med spisning KL. 10:00, Sundhedshus Nordmarken
KL. 17:30-19:15, Vallenshak Andre datoer: 24/11,1/12, 8/12 og
Missionshus 15/12
DECEMBER
14 Ga-fodbold 18. Julemarked i Sognegarden
Kl. 11:00, Vallensbaek IF Kl. 09:00-15:00, Vallensbaek
Andre datoer: 21/11,28/11,5/12 og Sognegard U5. &tdre sagen: stavgang i
12/12 Vallensbaek
19. Bankospit KL 11:00, Korsagergard
Kldre Sagen: Stavgang i KL. 13:00, Egholmskolen Andre datoer: 12/12
Vallensbaek
KL. 11:00, P-plads ved CGCs golfklub 27, Planleg fremtiden - inden 17 adventsfest m. spisning
jeg far brug for hjelp fra KL. 17:30-19:15, Vallenshak Missionshus
Kldre Sagen: Badminton andre
Kl. 11:15, Vallensbaek Idraetscenter, Kl. 14:00-16:00, Vallensbaek Kultur- &
hal 2 Borgerhus, Havet
Andre datoer: 16/11, 21/11, 23/11, BOOK
28/11,30/11, 5/12, 7/12, 12/12 og 14/12 BILLETTER
GRATIS
Scooterbanden
KL. 13:00, Rgnnebaekhus (Vallenshaek o
Stationstorv 6) og Pilehavehus Uden krypterl ng,
(Lgkkekrogen 3) Q Q
Andre datoer: 21/11, 28/11, 5/12 og Ingen Internet
12/12

Kryptering goér det muligt at
kommunikere fortroligt og faerdes
sikkert pa internettet - blandt andet
nar du bruger din netbank. Professorerne Ivan Bjerre Damgard og
Jesper Bruus Nielsen fortaeller om fremtidens udvikling af blockchain,
og hvad der egentlig foregar, nar din browser opretter en sikker
forbindelse til en webside.

Se med pa livestream fra Vallensbak Kultur- & Borgerhus tirsdag den
14. november kl. 19-21. Du kan booke gratis billetter via hjemmesiden.

Dialogmg¢de med
Grundejerforeningerne -
omraderne Nord og Midt
Kl. 18:00-20:00, Campus
Pilehaveskolen, Auditorium
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FALLESSKABER PA TVARS

Flere hundrede var nysgerrige
pa faellesskaber

Vallensbaeks foreninger og faellesskaber viste sig frem fra deres
bedste side til Abent Feellesskab. Det har bdde givet nye medlemmer
og et stgrre kendskab til alt det, man kan i Vallensbaek.

FORENINGSAKTIVITETER Flere hundrede
deltagere i alle aldre deltog i Abent Fael-
lesskab i september. Fzelles for dem alle
var, at de havde lyst til ganske uforpligt-
ende at prgve en ny fritidsaktivitet i en af
Vallensbaeks mange foreninger og faelles-

skaber. 0g med mere end 50 forskellige
aktiviteter var der nok at vaelge imellem.
Nogle aktiviteter var faste foreningsak-
tiviteter, der altid er abne for nye interes-
serede, men som brugte Abent Falles-
skab til at blive synlige. Andre var unikke

tilbud som havgus, sejlads og kirkegards-
vandring, hvor foreningerne viste deres
passioner og delte gleeden ved det fael-
lesskab, de er en del af i Vallensbaek.

VOX POP: Ildsjeelene siger 'ja tak’ til Abent Feellesskab

Vallensbaek Nu har spurgt tre foreninger om, hvad de har fdet ud af at deltage i Abent Fzellesskab.

Vallensbaek
Cykel Motion
arrangerede en
cykeltur pa

ALLAN HANSEN, VALLENSBZAK CYKEL MOTION

Vifik en rigtig god dag ud af det. Vi havde maske troet, at der
ville komme 2-3 nye folk, men der kom 15, og det havde vi slet
ikke dremt om. Det har givet os blod pa tanden, ogsa selvom vi
nu har lukket for landevejssasonen. Hvis vi er heldige, kan det
joveere, at vi ser nogle af de 15 igen, nar vi dbner til foraret.

ANDERS HVID
JENSEN, RGDE KORS
ISH@)-VALLENSBAK

Vi havde seks tilmeldte,
fem medte op, og af de
fem er tre nu startet.

Det betyder, at vi nu har
32 ngrklere, der lige pt.
blandt andet strikker 1200
sokker til juleteaterfore-
stillingen Sokke-nissen

pa Ishgj Teater eller laver
krammedyr til bern, der
erindlagt med cancer pa
Hvidovre Hospital. Sa vi
kunne sagtens forestille os
atveere med igen naeste ar,
for der er hele tiden plads
til flere frivillige.

Vallensbaek

Badminton
havde blandt

andet arrangeret
Miniton over to
lgrdage.

LARS PANTER JENSEN, VALLENSBAK
BADMINTON

Abent Feellesskab har givet os en stor eksponering og en
rigtig god respons med mange fremmedte. Vi hari hvert fald
faet seks nye medlemmer til klubben her inden efterarsfe-
rien, og vi haber, at der ogsa kommer et par nye medlemmer
efter ferien. Selve treeningen var jo rent kaos med sa mange
sma bgrn, der ikke har prgvet det far. Men det er jo ogsa det,
der gor det sjovt, og vores traenere er heldigvis gode til at fa
skabt organiseringial den sjov og ballade.

R@de Kors
arrangerede
Strik og sy til et
godt formal.
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SUNDHED
in!
Tip!

Nar du lever med en

sygdom, er sund mad ofte
noget andet, end mange

Corneliah Skovlund
(t.v.) og Karina
Danmark (t.h.)
holder til pa
radhuset, men Rgrer

tror. Populzaert sagt foreslar
vi ofte alle unoderne, hvis
du ikke har den stgrste

Fa hjaelp af dizetisten til at:

* fa ideer til kostvaner, der matcher dit behov

« fa sundere varer pa indkgbssedlen

« fa pje pa kostandringer du selv kan arbejde
med i dagligdagen

Tilbuddet gaelder for dig,
der lever med:

e Overvaegt med BMI >30

 Diabetes Type 2

* Praediabetes (forhgjet blodsukkertal pavist
vha HbA1c blodprgve)

o Kraeft

» KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom)

* Hjerte / kar (Hjertesvigt eller iskaemisk
hjertesygdom (AMI))

* Forhgjet blodtryk, hvor laegen anbefaler
dizetbehandling

* Forhgjet kolesterol, hvor laegen anbefaler
dizetbehandling

e Vegttab. Hvis du har sveert ved at holde
vaegten oppe eller har tabt dig i vaegt,
fx efter hospitalsindleeggelse

Du skal have en henvisning fra laege eller
hospital, sa er diaetisterne bedst muligt klaadt
pa til at hjeelpe dig. Kontakt diaetisterne og hgr
mere pa: cfs@vallensbaek.dk eller 4797 4130.

0gsa pd besgg

i private hjem,
ldreboliger og pa
plejecentre.

Sundhed er
ikke sort-hvid

Mange, der lever med en Rronisk sygdom,
kan have gavn af kostvejledning. Og stik
imod manges forestilling kan der sagtens
veere plads til lidt sgde sager.

appetit.

KOSTVEJLEDNING For mange rimer kostvejledning pa
forbud, slankekur og afsavn. Men den fordom vil Val-
lensbaek Kommunes to kliniske dizetister gerne ggre op
med.

- Vi oplever, at mange skal overtales til at tage imod
vores tilbud om gratis diztistvejledning, siger klinisk
diaetist, Karina Danmark.

Hun og kollegaen Corneliah Skovlund understreger, at
sovs, flgde og chokolade ikke ngdvendigvis far plads i
skammekrogen hos nutidens dizetister. Isaer ikke hvis du
har tabt dig i vaegt, og det ikke var meningen.

- Sundhed er ikke sort-hvidt. Derfor far du ogsa sjael-
dent en slankekur, kostplan og forbud stukket i han-
den, nar du gar hjem fra os, siger klinisk dieetist Corne-
liah Skovlund.

Det handler ofte om at starte med at finde de
lavthaengende frugter, der kan ggre en forskel, uden at
det g¢r ondt.

Meget mere end gulergdder

Kostvejledningen er et gratis tilbud til borgere, der f.eks.
lider af akut eller kroniske sygdomme, overvaegt BMI
+30 eller kraeft. Dietisterne giver ogsa tips og tricks til
mad til dig, der lever med diabetes eller skal passe pa
med ikke at udvikle det.

- Har du en sygdom som kraeft, KOL, hjertesvigt eller
leversygdom, er det ofte kost med hgjt protein- og ka-
lorieindhold, der er godt, og her tager jeg altid udgangs-
punkt i, hvad den enkelte almindeligvis spiser og kan
lide, siger Corneliah Skovlund.

- Ja. Du kan sagtens leve sundt, selvom du er syg. Og
flere grontsager er ikke altid budskabet, stemmer
Karina Danmark i.
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SUNDHED

Har du eller Nzeste forlgh

starter onsdag

har du haft en 2 povember
. 9.30-11.30.
kraeftsygdom?

Pa forlgbet Platform for kraeft kan
du leere at hdndtere de udfordringer,

sygdommen ofte giver. SYGDOMSMESTRING Forlgbet "Platformen for kraeft”
omfatter alle typer kraeftsygdomme, og her kan du blive
klogere pa din kraeftsygdom og udfordringerne, den kan
give.

Vi bergrer emner som kost, motion, senfglger og
psykiske reaktioner i forbindelse med en kraeftsygdom.
Du vil blive undervist af sygeplejersker, dizetister og
fysioterapeuter sammen med andre.

Undervejs er der plads til erfaringsudveksling blandt
deltagerne, og flere af vores tidligere deltagere har
veeret glade for at danne nye bekendtskaber med andre,
der har veeret i en lignende situation.

Forlgbet straekker sig over fem uger, hvor vi mgdes
én gang hver uge. Naste forlgb starter onsdag 22.
november kL. 9.30-11.30. Vi mgdes ogsa den 29. novem-
ber samt 6., 13. 0g 20. december.

Vil du hgre mere om tilbuddet, kan du kontakte
sygeplejerske Ingrid Ahleson pa 4014 1617 eller
iba@vallensbaek.dk eller kontakte Center for Sundhed,
Familie, Social og Fritid pa 4797 4130.

Tilbuddet kraever en henvisning fra egen laege
eller hospital.

B ru FAMILIERADGIVNING Vidste du, at Vallensbaek Kommune har et gratis
og anonymt tilbud til familier med bgrn under 18 ar? Har | udfordringer

f : l. o d - i familien, som kraever professionel hjalp, kan | fa stgtte fra
a m I Ie ra Familieradgivningen i Vallensbaek Kommune.

[ J [ J
glvn I nge n Her har I mulighed for at fa en uforpligtende snak, psykologisk

radgivning eller et terapeutisk forlgb. Familieradgivningen foregar
pa Vallensbak Radhus.

For mere information, kontakt psykolog Tore Brekke pa 2727 4124
eller tb@vallensbaek.dk
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VZARD AT BES@GE:

TRAFIKLEGEPLADSEN

Pa den nye legeplads kan du og dit barn gve,
hvordan man Rgrer pa cykel og blive en af
Vallensbaeks sejeste trafikanter.

UD AT OPLEVE Trafiklegepladsen er netop indviet og star nu

klar til brug pa Pilehaveskolen takket veere en flot donation fra bo T - Laer af skilteskoven

Bilka Ishg¢j og Salling Fondene. Alle er velkomne til at cykle i

weekender og efter skoletid.

Op, ned og rundt

Ker ind i rundkerslen og find
den afkersel, | skal ud af. Traed
lidt ekstra i pedalerne, sa | kom-
mer hele vejen op af rampen.
Der kommer fart pa ned af bak-
ke, sa her kan | gve at bremse
langsomt, sa | ikke ender med at
klodse bremserne til sidst.

i .
N i
e e —

Ikke kun asfaltjungle ==

Asfalten er blgd at kgre pa,
men inde i skoven er der grus-
sti. Her kan | gve at kgre pa
ujevnt underlag.

Adresse: Horsbred 197. Benyt evt. lagen overfor Lgkkekrogen 5.

Der er bade ensretning, advar-
sel for bump, fodgaengerfelt og
hajtaender pa cykelbanen. Og
det er en god ting, for skiltene
giver jer mulighed for at laere
eller repetere, hvordan man
skal feerdes, nar man mgder
dem ude i virkeligheden.

sjelhommepg n-.'

“ﬂ_lm Pl‘a_qsﬁn




Juli Vallensbaek

Kom i julestemning, ndr vi
teender juletraeerne i bade Nord,
Syd og i midten af Vallensbak.

FREDAG 1. DECEMBER

Juletrzeet teendes fredag den 1. december
kl. 16.00 ved Sundhedshuset og kl. 17.00
ved gadekaeret i Vallensbaek Landsby.
Juletraeerne er pyntet af bgrn fra Vallens-
baeks dagtilbud. Borgmester Henrik
Rasmussen taender lysene, og sammen
med Vallensbak Koret synger vi julen’ind.

Menighedsplejen salger ®bleskiver, glggg

og varm kakao i Nord. | Landsbyenstar de
selv for glggg og ebleskiver.

LORDAG DEN 2. DECEMBER
Juletrzeet ved Kultur- & Borgerhuset
tendes lgrdag den 2. december

kl. 14.00-16.30.

Vallenshaek Musikskole sgrger for
julemusikken, og sa kan.du ga-pa indkgb
i julebasaren. Vallensbaek Menigheds-
pleje og Lions Vallensbaek salger a&ble-
skiver, popcorn og drikkevarer. Kort fgr
kL. 16 er der Luciaoptog, og sa teender
borgmesteren juletraeet. Vi slutter af
med fzelles julesang og dans om traeet.
Maske dukker julemanden ogsa op?

Tilmeld dig julefest
i Ronnebaekhus

Er du 2ldre borger i Vallensbak, og
mangler du nogen at holde jul med?
Sa kom og veer med i et dejligt og
hyggeligt julearrangement i Rgpnne-
bakhus spndag den 24. december
fra kl. 12-15 med andesteg,
flaeskesteg og risalamande. Der vil
ogsa veere en lille julegave.

Arrangementet koster 275 kr.
Tilmelding sker efter fgrst til
mglle-princippet. Meld dig til Hel-
le Berthou pa HCH@vallensbaek.dk
eller 2139 3442 senest den 18.
december.

Det er vigtigt, at du kan klare dig
selv, da det er frivillige, som arran-
gerer julefesten.
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JULEN 2023

Vil du ogsa szelge...
egne hjemmelavede ting
til arets julefest? Send en
mail til hbu@vallensbaek.dk
med navn, telefonnummer,
e-mail og hvad du gnsker
at szelge, senest
19. november.

Glaed dig til pensionisternes julefest

Det bliver Guido Paevatalu, kgl. operasanger samt Lars J¢rgensen,
organist i Vallensbak Kirke, der vil underholde til pensionisternes
julefest den 6. december kl. 14-17 i Idraetscentret. Praest Oliver Stuhr fra
Vallensbak og Helligtrekongers Kirke laeser juleevangeliet.

Billetter a 75 kr. kan kgbes i Seniorhuset pa Korsagergard. Husk at
medbringe billetten, da billetten ogsa er et lod. Gevinster vil [pbende
blive udtrukket i lpbet af eftermiddagen. Der vil vaere kaffe, kage, knas
og julesang samt salg af ¢l og vand.

Kgrestolsbrugere og gangbesvarede kan bestille kgrsel.




Hygge i julekokkenet:

SA NZARMER JULEN
SIG, og et godt sted
at bruge tid med
ungerne er i julekgk-
kenet. Seet noget god
musik pa og tun ind
pa Madborgerskabs
opskrift pa honning-
hjerter.

At bage med bgrn
er et godt sted at
starte, nar bgrne-
ne skal med i kgk-
kenet. Snak om de
kraftige krydderier,
og smag pa dem, hvis
| har lyst. Brug gerne
handerne, nar dejen
skal formes, og snak
om hvordan den
foles.

Det skal du
bruge til 10
honningkager:

Dej:

150 g honning

150 g brun farin

125 g smor

2 ®g

350 g hvedemel
1tsk. stpdt kanel
1tsk. stpdt nellike
1tsk. stpdt ingefaer
1tsk hjortetaksalt

Overtraek:
400 g mgrk chokolade

Pynt:
Glansbilleder,

sukkerperler eller
glasur

Sadan gor du:

Dej til honninghjerter

1. Smelt honning, farin og sm¢r og lad blandingen kgle lidt af.

2. Pisk ®ggene i honningblandingen. Bland mel, krydderier og
hjortetaksalt i en skal og kom det i dejen (drysset gennem
en sigte).

3. R¢r dejen godt sammen, deek den til med husholdningsfilm
og lad den hvile i kpleskabet i 2-3 timer.

4. Teend ovnen pa 200 grader - traditionel ovn.

5. Klt dejen godt igennem pa et let meldrysset bord og rul
den ud i ca. 1 cm tykkelse (ca. 35 x 35 cm).

6. Stik hjerterne ud med store hjerteforme (ca. 14 x 14 cm) og
laeg kagerne pa plader med bagepapir - der skal veere 2-3
cm mellem kagerne. Saml dejen og rul ud pa ny, til du har
10 store hjerter.

7. Honningkagerne bages ved 200 grader i ca. 7 minutter, en
plade ad gangen, midt i ovnen.

8. Lad kagerne kgle af, inden de laegges i en plastikbgtte.
Daek med bagepapir og et hardt opvredet viskestykke i
mindst et dggn - sa bliver honningkagerne blgde. Kagerne
ma gerne sta i op til 3 dggn, sa bliver de endnu bedre.

Chokoladeovertraek:

1. Smelt chokoladen i en skal over vandbad. Pensl
honningkagerne med et tykt lag chokolade.

=

2. Laeg honningkagerne pa et stykke bagepapir, pynt med
glansbilleder, guldglimmer, eller hvad | selv finder pa3,
og lad chokoladen stivne.

Honninghjerterne har en skgn
krydret smag, og duften af de
friskbagte kager vil helt sikker
skabe en god julestemning.

Kagerne er bedst, hvis
de far lov at sta til
dagen efter.

VALLENSBAK NU | 17



Planlaeg fremtiden

22. november er der borgermgde om testa-
mentering og planlaegning af fremtiden.

TESTAMENTE "Planlaeg fremtiden” - inden
jeg far brug for hjeelp fra andre, er titlen pa
det kommende borgermgde arrangeret af
Seniorradet. Mgdet foregar fra kl. 14.00 til
16.00 i mgdelokale Havet i Kultur- & Borger-
huset.

Her kan du here, hvad et behandlings-
testamente og et livstestamente er, hvor-
dan man bliver organdonor, og hvad et
plejetestamente er. Der vil ogsa vare oplaeg
om bisattelse og begravelse. Oplaegsholder
er demenskoordinator Anni Degn ved
Vallensbak Kommune og bedemand David
Roger Hjelm.

Tilmelding kan ske via kommunens hjem-
meside under aktiviteter, pa mail til vallens-
baek.seniorraad@gmail.com,

via SMS pa 2320 93 75 eller pa

telefon 43 73 34 23.

Manedens billede

@ gitte.kristensen Lille cykeltur i silende regnvejr
#tvakkensbaeknu #cyklinglife

Del dine billeder med os pa Instagram
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Engager dig i
Repair Cafe

BAREDYGTIGHED Er du fiks pa fingrene, og kan du
lappe et par bukser, fikse noget elektronik eller
noget helt tredje? Og har du samtidig lyst til at ggre
en forskel for miljget sammen med andre? Sa kom
og hgr mere om en ny Repair Café i Vallensbak.

En Repair Cafeé er et faellesskab, hvor frivillige, der

kan fikse ting, hjeelper andre borgere med at give

nyt liv og lidt keerlighed til en gammel sag. Pa den
made sparer samfundet ressourcer.

Pa mgdet vil Vallensbak Kommune, Repair Café
Danmark og andre samarbejdspartnere holde
oplaeg, og du kan fa en snak om, hvordan du med
dine evner kan bidrage. Det foregar tirsdag den 21.
november kl. 16.30-18.00 i Kultur- & Borgerhuset
over en kop kaffe og et stykke kage.

Af hensyn til forplejning ma du gerne booke en
billet via kulturogborgerhus.vallensbaek.dk




Prisregulering
pa offentlig
transport

Fra januar 2024 reguleres
priserne i den offentlige
transport pa Sjeelland.

143 Vallenshask St § 4
KOLLEKTIV TRAFIK Den 21. januar 2024 sti- . -
ger priserne for at kgre med bus, tog og
metro pa Sjeelland, Lolland, Falster og
Mg@n. Prisstigningerne kommer primaert
pa de helt korte rejser pa Rejsekort og
Pendlerkort. De mellemlange og lange
rejser stiger lidt eller fastholder den nu-
vaerende pris.

Prisen pa enkeltbilletter forbliver uaen-
drede eller bliver sat ned, sa de kommer
teettere pa Rejsekortsprisen.

Prisreguleringen skal kompensere for
de stigende omkostninger i samfundet
generelt. Det er DOT, Din Offentlige Trans-
port, der fastsaetter taksterne fra ar til ar.

o ]

i ——— o — T — i, o o,
oy P el i i T . i e T

Skal dit
pas med pa
juleferie?

Sa husk at tjekke,
om det stadig er gyldigt,
og undga at ferien pludselig
bliver aflyst. Du kan forny
dit pas ved at henvende
dig personligt i Vallensbaek
Kultur- & Borgerhus.
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VI ER

VALLENSPAK

| DENNE MANED kan du
m@de Lea Lindgaard og
Sebastian Rendlev, der
deltog i Hans Kongelige
Hgjhed Prins Christians
18-ars fpdselsdag pa
Christiansborg Slot den
15. oktober.

Hvordan havde I forberedt jer til festen?
Sebastian: Jeg sad og sa Go’ Aften Danmark,
som omhandlede aftenen, og hvordan man
tilpasser sig bedst muligt derinde. Derud-
over var jeg inde og kpbe et jakkeszet fra
Jack and Jones med min mor.

Lea: Jeg havde fundet et par inspirations-
billeder til min kjole og fandt den helt rette
sammen med min mor. Og sa fulgte jeg ogsa
med i medierne.

Hvilken fglelse fyldte mest dagen inden
festen?

L: Jeg har det sadan, at jeg aldrig er nervgs
fgr minuttet inden det nervepirrende sker.
Sa dagen fgr festen slappede jeg af, da alt,
der kunne forberedes, var klar.

S: Tror mest det var, hvis jeg skulle komme
til at sige "God aften Deres Majestaet” for-
kert. Det blev i hvert fald gvet en del der-
hjemme.

Hvordan var det at hilse pa kongefamilien?
L: Jeg var ret nervgs, men de var meget flin-
ke og tog godt imod alle os unge. Jeg husker,
at jeg fik hilst pa prins Christian og sagt til-
lykke, som han sagde mange tak for.

En portraetserie med
og af alle os, der har
valgt at bo og leve
i Vallensbaek.

Snakkede du ogsa med prinsen?

S: Ja, jeg snakkede med prinsen om blandt
andet skole. Han sagde, at han ikke kunne
lide skriftlig samfundsfag.

Hvordan var maden?

S: Forret var pighvar, fennikel, jordskokker
og danske trgfler. Da tjenerne abnede dgre-
ne, kom der en brise af fiskelugt. Trgfler hav-
de jeg heller aldrig smagt, sa det var ogsa en
sjov oplevelse. Men desserten "Prins Christi-
ans 18-ars” kage med ferskner fra Fredens-
borg Slot var efter min holdning den bed-
ste ret. Jeg tror aldrig, jeg har oplevet en sa
smagsrig dessert for.

Vidste du, hvor toiletterne var?

L: Vi blev advaret, om at det ville vaere sveert
at komme pa toilettet under middagen pa
grund af alle de arrangementer, der var. Men
efter middagen var det let nok at finde toi-
lettet, da var der k¢ hele vejen ud af pige- og
unisextoilettet.

Hvordan var selve festen efter middagen?
S: Efter middagen kom der kaffe og te, imens
Riddersalen blev pyntet op til Benjamin Hav.

Det sjove var, at man pa det tidspunkt fglte,
at det naermest "bare” var en familiefgdsels-
dag. Sa gik man bare lige rundt om Dronning-
en eller Mary, som om det er "normalt” pa en
made. Det var lidt vildt, synes jeg.

Hvad synes du samlet om oplevelsen?

L: Jeg synes, det har vaeret en meget ufor-
glemmelig oplevelse, som jeg vaerdsatter at
have haft muligheden for at deltage i. Konge-
familien og alle gaesterne har veeret sa glade
og flinke, at man ikke naede at blive nervgs
for hvad man skulle ggre af sig selv.

HAR DU
EN NABO
ELLER VEN

... DUSYNES, ER INSPIRERENDE,
eller har du maske selv noget pa hjerte,
du gerne vil dele med dit naeromrade?
Sa send os et tip pa kommunikation@
vallensbaek.dk




