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Svpmmehallen Tine sngd Mosens dag Efterarets
er koblet til farlig sygdom Side 16 arrangementer i
idreetscentret Side 14-15 Kultur- & Borgerhuset
Side 3 Indstik i bladet




NYT FRA KOMMUNEN

3 6-7 8-9 13
Makerspace Super September Kraeftforlgb i naturen
i Vallensbaek

Den kommende svpmme-
hal er ved at tage form

-
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tilbud hjalp Tine 16 17 20

Valg til Seniorradet Opskrift: M@d kunstneren
Rod saft Tove Balling

med at undga den
farlige sygdom og
fa et sundere liv
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Svommehallen cr
NU koblet sammen
med 1draetscentret

Nu er der kRun et dr til den officielle dbning og den
kRommende svgmmehal er ved at tage form. Bogstaveligt
talt. Bassinerne er nemlig blevet stpbt og placeret. Det
ses nu tydeligt, at svgmmehallen er godt pa vej.

12023 bliver det muligt for Vallensbaeks
borgere at tage en svgmmetur i kommu-
nens nye svgmmehal. Og der er nu syn-
lige beviser pa, at byggeriet bevaeger sig
i den rigtige retning. Der er bade ble-
vet stgbt bassiner og sa er svpmmehal-
len blevet koblet sammen med idraets-
centret.

Nedrivningen af den del af idraets-
centret, som skulle kobles sammen med
svpmmehallen, blev allerede afsluttet i
juli maned.

Folg byggeriet online
Svgmmehallen forventes indviet og taget

i brug sidst pa sommeren til naeste ar. Er
man nysgerrig pa at fglge byggeriet helt
frem til det er feerdigt, og vil holde gje
med, om tidsplanen holder, sa er der mu-
lighed for at fglge det hele med en kop
kaffe hjemme fra sofaen. Byggeriet kan
nemlig fglges live, da der er monteret to
web-kameraer, som filmer dggnet rundt
sa laenge byggeriet er i gang. Ga til for-
siden pa www.vallensbaek.dk, og se un-
der byggeri. Web-kameraer kan ogsa ses
pa idraetscentrets infoskaerm i foyeren,
som ogsa lpbende opdateres om forhold
der har indflydelse pa borgernes brug af
idraetscentret.

AKTIVITETERI
SVOMMEHALLEN

« Svgmmebassin pa 25.meter.

« Multibassin med plads til vandleg,

« Vippeudspring fra bade en-,
tre- og fem meter.

« Vandrutsjebane.
« Bgrnebassin med legeredskaber.

« Varmtvandsbassin med direkte
adgang til sauna.

Kan dele oplevelsen

Det er et tiltag, som vi synes er rigtig
sjovt. Projektet er meget stort og som vi
forventer borgerne far meget glaede af,
derfor teenkte vi, at det kunne veare sjovt
at folge lpbende. Det er jo ikke tilladt at
ga rundt pa byggepladsen. Pa den her
made med et webkamera, kan borgerne
lpbende tale med hinanden om hvad de
ser og forhabentlig glaede sig. Desuden
kan vi, nar svpmmehallen er ferdig, lave
et sammenklip, s& man kan se byggeriet
skyde op i rekordfart”, siger Karsten Hee,
der er svpmmehallens projektleder fra
Vallensbaek Kommune.

Lille forsinkelse indhentes

Combi Byg der er entreprengr pa svem-
mehallen, er kommet cirka en maned
bagud i forhold til tidsplanen. Men Combi
Byg er i fuld gang med at indhente tids-
tabet og forventer at kunne indhente den
tabte tid igen.

Forsgger pa at na det

"Vi har haft en god dialog med Combi
Byg, som selvfplgelig beklager situatio-
nen. Men de arbejder hardt pa at na det
til den aftalte tid. Altsa til neeste som-
mer. Med tanke pa denne sommer, vil-

le det jo veere rart at kunne tage en turi
svpmmehallen efter en varm arbejds- el-
ler skoledag, siger Karsten Rene Hee.

Nar endelig den nye svgmmehal star
faerdig, er der noget for enhver smag og
for alle aldre. Uanset om du er sports- og
motionssvgmmer, om du har lyst til en
tur i vandet med de helt sma, eller om du
har brug for en wellnessoplevelse, sa er
der god grund til at gleede sig til 2023, nar
Vallensbaek svgmmehal slar dgrene op.
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Vallenshaek Station

50 gode ar!

Vallensbaek Station blev opf@rt i 1972 og har siden da
veeret et stoppested der bandt Rommunen sammen og

bragte Kgbenhavn teettere pa.
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Vallensbaek Station den 30. september 1972.

-

Vallensbaek Station, august 2022.

Hundredvis af Vallensbakborgere stod
klar til at modtage den nykronede Dron-
ning Magrethe pa den spritnye station
den 30. september 1972. Hun skulle indvie
stationen, der med et snuptag ville bety-
de at man fra Vallensbaek kunne komme
til byen nemt og hurtigt, hver 20. minut.
Dronningen ankom i det glansrgde tog,
og stemningen var festlig idet hun pro-
klamerede Vallensbaek Station for offi-
cielt aben og i drift. Stationen var laenge
ventet: det havde taget arevis at fa ba-
nen vedtaget og anlagt. Dagen efter, den



1. oktober, kunne almindelige passagerer
for forste gang kgre med toget fra Val-
lensbak til Kgbenhavn.

Den forleengede S-togsbane bgd pa
stor forandring, ikke kun for Vallensbaek-
borgere men for mange syd for Kgben-
havn. "Alle stationerne efter Dybbgls-
bro var nye” fortaller Ingolf Mathiesen,
formand for Vallensbaks Lokalhistori-
ske Forening. "Der var ikke nogen serlig
god forbindelse til Vallensbaek for det. Ja,
der var da nogle busser der kgrte ruten,
men de var langsomme og ikke meget pa-
lidelige”. Ingolf husker selv hvordan bus-
serne ofte var forsinkede og hvordan han
nogen gange blev forsinket fordi den bus
han skulle med var fyldt og han matte
vente pa den naeste.

Travl station

De naste 4 ar var Vallensbaek endesta-
tion for S-togene der kgrte syd ud af Kg-
benhavn. Nar folk skulle laengere syd end
Vallensbak, var det med en af de tal-
rige buslinjer der nu havde afgang fra
Vallensbaek. Kombineret med de man-
ge pendlere der nu ke¢rte til Vallensbaek

Station for at tage med toget mod byen,
blev stationen lynhurtigt et travlt knude-
punkt. Omradet omkring stationen var i
disse ar primart busholdeplads og par-
keringsplads.

Grundet travlheden blev omradet om-
kring stationen ogsa et ideelt sted at
abne butikker. 11975 abnede det nye Fa-
vgr supermarked og i 1976 abnede Val-
lensbak Naercenter (nu Vallensbaek Sta-
tionstorv). Helt unikt dbnede der ogsa
en sakaldt “bogkupé” pa stationen. Bog-
kupéen var stationens helt eget biblio-
tek, med henblik pa, at folk kunne lane
leesestof med pa deres rejser. Der var
ogsa billetsalg til hele Danmark.

Bydele skyder op

1 1976 blev Kgge-Bugt banen udvidet

sd endestationen blev Hundige. Der-
med svandt en del af trafikken fra statio-
nen og antallet af daglige passagerer gik
fra omkring 4000 passagerer til omkring
2100 passagerer, hvor det siden har lig-
get stabilt. Vallensbak station kom pa
et spandende gjeblik i omradets histo-
rie. Folk flokkedes i disse ar for at bo i de

Vallensbaek Station
den 30. september 1972.

mange hastigt voksende bydele sydvest
for Kpbenhavn. For mange gav det god
mening at bo i overskuelig afstand fra
byen, uden stgj og ekstravagante huspri-
ser. Stationen bade fortsatte og hgjne-
de denne udvikling, da det nu blev endnu
nemmere at bo i f.eks. Vallensbaek og ar-
bejde inde i byen. "Der var flere der flyt-
tede herud, fordi det simpelthen blev
nemmere at komme hertil” opsumme-
rer Ingolf. Indbyggertallet steg drastisk i
sidste halvdel af 70erne, og er siden 1970
fordobledes fra cirka 8000 til cirka 16000.

Liv ved stationen

Meget af byens liv er fortsat opstaet om-
kring stationen i lgbet af dens 50 ar. Rad-
huset kom til med udsigt over stationen i
1986, og mange sma erhverv har med for-
del placeret sig her. Stationstorvet har
bl.a. huset ‘en Irma, en Fakta, en slagter
og en bank i sin levetid.

Med tanke pa alt den forandring det
satte gang i da Vallensbaek Station abne-
de i 1972, bliver det kun mere interessant
at se hvad letbanens abning i 2025 kom-
mer til at betyde for byen.
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MAKERSPACES:
Fremtidens

lzering starter her

Jonas fra 6. klasse pa Egholmskolen sid-
der og designer en gde ¢. Det er maske
en satning der havde vaeret lidt maerke-
lig for 20 ar siden, men i de tre makerspa-
ces pa hver af Vallensbaeks folkeskoler er
det nu hverdag.

Jonas er ved at laere at bruge program-
met CoSpaces pa en iPad, hvor man de-
signer sma virtuelle verdener, der kan
projiceres op pa en storskarm. Dagens
opgave er at designe gkosystemer og Jo-
nas har lige faet en minidykker til at
svgmme rundt i 8-taller under vandet.

Et makerspace er et rum hvor digi-
tal laering og kreativitet er i fokus. Pa
Egholmskolens makerspace finder du
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blandt andet iPads, 3D printere, laser-
skaerer og forskellige robotter. Forestil
dig et slgjdlokale, men for digital leering i
stedet for traehandvaerk.

Ansat en Makerpilot

I Vallensbak har Makerspace-initiativet
vaeret i gang siden 2019, hvor lokaler og
udstyr blev indrettet og indkgbt. Men en
ting er at oprette et makerspace, noget
andet er at uddanne laererne og paeda-
goger, sa de for alvor kan tage teknologi-
en til sig i deres laeringsforlgb. Center for
Bgrn og Unge har ansat Christoffer Dith-
mer i en toarig projektansattelse, som
sakaldt Makerpilot. Det vil sige, at han en

dag om ugen pa hver af skolerne, hjaelper
laererne og padagogerne med at forbe-
rede og gennemfgre konkrete undervis-
ningsforlgb, der g¢r brug af de mange til-
gaengelige makerspace-teknologier.

Christoffer arbejder ud fra et overord-
net, tvaergaende princip om at brugen af
IT i undervisningen altid skal tilfgje fag-
lige lpft til aktiviteter og laeringsforlgb,
som allerede er en del af bgrnenes og
medarbejdernes arsplan.

Christoffer arbejder ud fra et princip
om, at makerspaceteknologien tilfgjer et
fagligt lgft til aktiviteter og laeringsforlgb
som allerede er en del af skolehverdagen
for bgrnene. P4 alle Vallensbhaks folke-
skoler kan laerere flytte undervisningen
over i makerspacet, nar de vil integre-
re digitale vaerktgjer i deres undervisning
pa kreative mader. For eksempel kunne
eleverne leere om engelske verber ved at
lave et vendespil med laserskzereren, el-
ler om danske konger ved at designe et



historisk museum i CoSpaces. Makerspa-
ce er altsa ikke et fag i sig selv, men en
integreret del af alle fag.

"Sidste gang vi brugte makerspace var
i Natur/Teknologi” fortaeller Jonas om
CoSpaces. "Sa skulle vi lave en fremlaeg-
gelse om en virus hvor vi lavede en prae-
sentation inde i programmet her”. Ele-
verne er enige om, at det er sjovt at ggre
noget andet i skolen end at sidde i klas-
sen og lave lektier. Emily, der ogsa har
designet en ¢, tilfgjer "det er fedt at fin-
de pa noget i hovedet og sa se hvordan
det bliver oppe pa skarmen”. Og det er
kun fantasien der saetter graenser. Jonas
fortzeller, at hvis han kunne bygge hvad
som helst, ville han allerhelst bygge en
"keempe by” i programmet. Christoffer
Dithmer bryder entusiastisk ind: "Du si-
ger bare til!”

Til inspiration
Christoffer er passioneret omkring, at
makerspaces kan ggre noget godt for
elevernes kreative udfoldelse og lzering.

"Det handler mest om, at eleverne skal
finde deres vej i livet. Det er ikke fordi de
absolut skal det her i deres voksne liv,
men de skal da have muligheden for at
finde ud af om det er noget for dem”.

Makerspaces er ikke kun for folkesko-
lebgrn. Alle Vallensbaks borgere kan
gratis opleve og afprgve makerspacetek-
nologi, nar der hver anden uge afholdes
MakerClub-arrangementer. Til Maker-
Club arbejdes der med forskellige tekno-
logier fra gang til gang. Her kan du prgve
dig frem med spiludvikling, filmprodukti-
on, podcast, kodning, programmering og
design og produktion af forskellige gen-
stande.

Alle sessioner er gratis, og du kan laese
mere om dem i aktivitetskalenderen pa
Vallensbaek Kommunes hjemmeside.
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Vallensb
mod nye
norisonter

Er det en festdag? En festuge?
Nej, det er Super September!
Vallensbaek byder pa en

hel maned med abne dgre,
spaendende kultur, sankning og
sjove oplevelser for alle.

Nar noget er elsket, sa vokser det. Og
Festlig Fredag, Vallensbaeks brag af en
afslutning pa Vestegnens Kulturuge, har
faet sa meget kaerlighed og grokraft, at
deri ar bliver tale om en hel maned med
aktiviteter, underholdning og andet godt,
der begynder allerede inden Vestegnens
Kulturuge gar i gang pa tvaers af kommu-
nerne.

Arets tema for Vestegnens Kulturu-
ge er Nye Horisonter, og det er passen-
de, nar bade form og indhold byder pa
sa mange nye steder at opleve, sa me-
get nyt at mpdes om og blive inspireret
af. Bade voksne og bgrn kan godt saette
kryds i kalenderne. Der er noget for en-
hver smag, ogsa den vilde. Her dykker vi
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ned i flere af de mange spaendende til-
bud, som du kan veaere med til. Lad dig
ogsa inspirere af indstikket her i bladet
og lees mere om alle arrangementerne pa
www.vallensbaek.dk/SuperSeptember.

Musik, sjov og ballade
Motor Mille, som bgrnene kender fra Ra-
masjang, optraeder for store og sma ved
Gadekaeret, der vil vaere skaegge aktivi-
teter og mulighed for at kgbe lidt mad,
bade fgr og efter showet. Hun er med sit
show med til at sette pedalen i bund og
kickstarte en september, der bliver noget
helt sarligt.

Omtrent samtidig sgrger Vallensbaek
Ungdomsskole og Vallensbaek Musikskole

for at der er gang i den pa VK Street Fe-
stival for de stgrre bgrn og for teenager-
ne. Bevaegelse og faellesskab er i fokus
pa festivalen med street action, kreati-
ve workshops, musik, DJ, breakdance og
madboder.

| uge 37 begynder Bgrne- og unge-
kulturugen for alvor, og byder pa alt fra
at leere de helt nye skolebgrn i 0. klas-
se feerdselsreglerne pa Trafiklegeplad-
sen til Stomp for sjetteklasserne og ikke
mindst gar bgrnene pa femte klassetrin
i gang med at sanke og smage pa alt det,
der gror i Vallensbaek.

Senere samme uge giver Mathil-
de Falch koncert og spiller sine stzerke,
abenhjertige sange for de voksne.



Feellesskab
og abne arme

De mange foreninger
og tilbud i Vallensbaek
slar dgrene op til
Abent Feellesskab i
uge 39.

Du bydes velkommen til alt
fra kapgang, gymnastik og
cykellgb til kunstudstilling
og feellesspisning. Her kan
du maerke foreningslivet
og det store engagement
hos frivillige og traenere,
der lgber som en
understrgm gennem hele
ugen. Vi haber pa stor
interesse i at opleve og
prgve nye fellesskaber

af. Opbakning er vigtig for
foreninger og frivillige,
sarligt efter corona-tiden,
sa de skal maerke, at det
er godt at ggre en forskel
sammen. Derfor er der en
masse at opleve og prgve
kraefter med for deltagere
og frivillige i alle aldre.

Fa det praecise overblik
og tilmeld dig her:
www.vallensbaek.dk/
abentfallesskab

Alle er velkomne.

Abent Feellesskab er
Vallensbaek Kommunes
fejring af Frivillig

Fredag, den nationale
frivillighedsdag i

uge 39. Dagen er en

arlig markering og
anerkendelse af den store
indsats, frivillige ggr aret
rundt.

Mosens Dag
Det er altid godt at komme ud i det fri,
sa vi sa@tter hele dagen af den 11. sep-
tember, hvor man kan opleve bade na-
tur og kultur i de smukke omgivelser
ved Vallensbaek Mose. Der vil veere no-
get for bade de sporty typer, de klima-
bevidste og dem, der gerne vil opleve
kultur. Vaer med til f.eks. ponyridning,
traeplantning, indvielse af ny fotoud-
smykning i tunnelen. Eller deltag i mo-
tionslgb, kanosejlads og meget mere.
Foreningerne har boder med sjove ak-
tiviteter, og man kan kgbe drikkevarer
og dejlig grillmad til rimelige priser, sa
man har lidt at sta imod med.

Og ikke mindst inviteres hele fami-
lien med til "Lille Tildes” f¢dselsdags-
fest! For selvfglgelig skal hun fejres
med stil.

Morderlig
krimihygge

Selv rare folk kan lide at
slappe af med et barskt
mord... sa leenge det er
ien bogeller pa film!
Kom til Krimilgrdag i

Vallensbaek Kultur- &
Borgerhus hele lerdagd.
24.september, vi lover at
det bliver faengslende. Mad
bade bestsellerforfatter

Katrine Engberg, to

tidligere drabschefer,

en retsmediciner ogen

kriminaltekniker. Der

vil vaere overraskelser,

udstillinger og meget

andet godt - og lidt til mave
og gane at skylle de barske,
men underholdende lgjer
ned med.

PROGRAM

Kl.9.30
Dgrene abner

Kl.10.00-10.10
Borgmester Henrik
Rasmussen holder
abningstale (Havet)

Kl.10.10-11.25
Bogaktuelle Katrine
Engbergfortzeller omssit
krimiunivers (Havet)

Kl.11.45-13.00

Djeevlen ligger i detaljen
— kriminaltekniker Bent
Hytholm Jensen fortaeller
(Trappen)

Kl.13.10-14.10
Filmngrdens Hjgrne
optager podcast live om
dansk krimihistorie (Havet)

Kl.14.20-15.35

Udyret: Specialisten —
retsmediciner Hans Petter
Hougen og Lotte Petri
(Trappen)

Kl.15.45-17.00
Drabscheferne — Ove Dahl
og Kurt Kragh forteeller
(Havet)

Kl.17.00
Tak foridag!

VALLENSBAK NU |
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ACTIVITE [ 5-
KALENDER

Nogle af arrangementerne kraever
tilmelding og/eller har entre.
Laes mere pa www.vallenshaek.dk/kalender

Kommunalbestyrelsen holder mgde onsdag den 14. september, kl. 17.30,
hvor alle interesserede er velkomne. Efter mgdet er der mulighed for

at mgde kommunalpolitikerne uformelt. Dagsordenen kan laeses pa
vallensbaek.dk/kb fra fredagen fgr mgdet. Fra mandagen for mgdet kan
den hentes i print i Vallensbak Kultur- & Borgerhus i abningstiden.
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Seniorhuset Korsagergard

Hvis du vil modtage seniorhusets nyhedsbrev, sa send
en mail til seniorhuset@vallensbaek.dk. Nyhedsbrevet
sendes hver fredag til din mail. Laees mere om
Seniorhuset pa www.korsagergaard.vallensbaek.dk

IT-hjaelp - v/Eldre Sagen
IT-hjaelp tilbydes hver tirsdag kl. 11-13 i Vallensbak
Kultur- & Borgerhus.

Babysalmesang

Babysalmesang v/musikpaedagog og organist Caroline
Borello Lerche. Onsdag formiddage i Sognegarden ved
Vallensbak Kirke. Tilmelding pa www.vallensbaekkirke.
dk/babysalmesang. Hgr mere pa tlf: 6136 0505.

Stavgang - v/&ldre Sagen

Tirsdage kl. 11 - forskellige startsteder. For mere info,
ring til Jette Andreasen pa tlf: 2163 3385 eller til Erik
Hommelgaard pa tlf: 2116 0321.

Rollator-banden/Grgn Stue

Ga-hold for gangbesveaerede mgdes onsdage kl. 13 ved
Sundhedshus Nordmarken, Tvaerbakvej 1 og gar i sma
grupper sammen. Grgn Stue gar tur hver tirsdag og
torsdag kl. 10.45 - mgdested ved Vallensbaek Radhus pa
Radhuspladsen.

For mere info, ring til Winnie S@rensen pa tlf: 2088 5819.

Fredagscafé
Kom til gratis kaffe og en hyggelig snak fredage kl. 10 i
medelokalet i Sundhedshus Nordmarken.

Scooterbanden
Tirsdage kl. 13, bade fra Rgnnebaekhus og Pilehavehus.
For mere info, kontakt Sune Hybel Olsen pa tlf: 4797 4111.

Aben Hal
L¢rdage kl. 10-12 i drengenes gymnastiksal pa
Egholmskolen. For bgrn op til 10 ar og deres forzeldre.

Floorball for 50+ arige

Mandage og torsdage kl. 17 i Tumlesalen pa
Pilehaveskolen. For mere info, kontakt Hassan Hegazy,
tlf: 2139 2116.

Cykling uden alder

Gangbesvarede og kgrestolsbrugere kan komme gratis
pa cykeltur i rickshaws i den friske natur. Bade for
hjemmeboende og plejehjemsbeboere. For mere info,
kontakt Mogens Sgrensen, tlf: 2093 2057 eller Mogens
Jprgensen, tlf: 4060 3184.

Ga-Fodbold

Tirsdage og torsdage kl. 11-12 pa kunstbane 1 ved
Vallensbak Idraetscenter.



VALLENSBAK %

KOMMUNE wy

MOTOR MILLE

Oplev Motor Mille i et show fyldt med dans,
musik, sjov og ballade. Her kan alle vaere med,
bgrn som voksne. Det vil veere muligt at kgbe mad
og drikke fgr og efter showet.

Fredag d. 9. september kl. 16

Gadekeeret, Kirkebakke Allé 11
Kreever tilmelding

VK STREET FESTIVAL

En festival for unge fra 5. klasse og op til 18 ar, som
byder pa street aktiviteter, kreative workshops,
musik, DJ, breakdance og meget andet.

Fredag d. 9. september kl. 15-23

Vallensbak Ungdomsskole, Lundbaekvej 5
Tilmelding pa Valung.dR.

@

VESTEGNENS
KULTURUGE

CITY MATTERS: PERFORMANCE | BYRUMMET

En kunstnerisk vandring i byens natur, hvor nogle
af tidens mest omdiskuterede emner, som natur og
baeredygtighed, bergres. Arrangementet er en del af
Vestegnens Kulturuge.

Lordag d. 10. september kl. 13 og kl. 17
Kreever tilmelding, 50 kr.

MOSENS DAG

Nyd en dejlig dag i de naturskgnne omgivelser
ved Vallensbaek Mose. Der vil vaere natur- og
kulturaktiviteter for hele familien samt
forskellige boder.

S¢ndag d. 11. september kl. 11-16

Vallensbak Mose, Rendsagervej 5
Ingen tilmelding
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KOMMUNE oy

KONCERT MED MATHILDE FALCH

Mathilde Falch emmer af personlige fortzllinger,
spilleglaede, naervaer, humor og hgj energi. |
Vallensbak far vi glaeden af en intens og intim
koncert, hvor Mathilde Falch optreeder i en duo,
med det naere sammenspil i centrum.

Tirsdag d. 13. september kl. 19

Havet, Vallensbaek Kultur- & Borgerhus,
Vallensbak Stationstorv 40
Kraever tilmelding

BESQG TRAFIKLEGEPLADSEN

Tag din cykel med forbi Vallensbak Radhus og prgv
Bgrneulykkesfondens oppustelige trafiklegeplads.
Ved Trafiklegepladsen er der god mulighed for

at leere om trafiksikkerhed i bgrnehgjde, nar
Vallensbaeks mindste cyklister leerer om hajtaender,
vejskilte og, hvordan man giver signal i trafikken.

Torsdag d. 15. september kl. 14-16.30

Radhuspladsen, Vallensbaek Stationstorv 100
Ingen tilmelding

FALLESSPISNING OG ALGORITME-DIGTNING
Kom til feellesspisning og oplev samtidig en
preesentation af Algoritme-digtet "Nye Horisonter

- Nye Forteellinger”, der skabes i en computer med
inputs fra borgerne i Vallensbaek. Arrangementet er
en del af Vestegnens Kulturuge.

Torsdag den 15. september kl. 18

Spejderhytten Mosebo
Kraever tilmelding

ABENT HUS HOS MUSIKSKOLEN

Kom til abent hus pa Musikskolen og fa en snak
med laerere og elever, prgv instrumenter, maerk den
dejlige stemning og hgr mere om alle Musikskolens
tilbud. Du kan ogsa opleve en lille koncert med 3.
klasses elever fra alle kommunens skoler.

Torsdag d. 15. september kl. 18.30-20.30

Multisalen v. Vallensbak Skole, Idraets Alle 5
Ingen tilmelding

STOMP-KONCERTER

Fa en magisk oplevelse, nar kommunens 6.klasser
og percussionist Mikkel Schnettler inviterer pa en
rejse i rytmernes verden. Sammen med publikum
fra kommunens daginstitutioner og skoler, er du
ogsa inviteret til afslutningskoncerterne for 6.
klassernes Stomp-forlgb, der er en del af Bgrne- og
Ungekulturugen i Vallensbaek.

Koncertprogram:

Torsdag d. 15. september kl. 10.30-11.00
Pilehaveskolen og Vallensbak skole optraeder

Torsdag d. 15. september kl. 12.45-13.15
Egholmskolen optraeder

Fredag d. 16. september kl. 10.30-11.00
Egholmskolen optraeder

Fredag d. 16. september kl. 12.45-13.15
Pilehaveskolen og Vallensbak skole optraeder

Hal 1, Vallensbaek Idraetscenter, Idrsets Alle 2
Ingen tilmelding



UGE 38

BIBLO BY NIGHT

Hvad sker der i Kultur- & Borgerhuset efter
lukketid? Til Biblo by Night omdanner vi huset til
et aktivitetsrum for unge, hvor det blandt andet
vil veere muligt at deltage i en laser-tag kamp.

Onsdag d. 21. september kl. 20-22

Vallensbak Kultur- & Borgerhus,
Vallensbak Stationstorv 40
Ingen tilmelding

KRIMI LORDAG

Vallensbak Kultur- & Borgerhus slar dgrene op
til en lgrdag i krimiens tegn. Oplev blandt andre
Drabscheferne med Ove Dahl og Kurt Kragh,
krimiforfatter Katrine Engberg og flere andre.

Lordag d. 24. september kl. 9.30-17
Vallensbak Kultur- og Borgerhus,
Vallensbak Stationstorv 40

Ingen tilmelding men begraensede antal pladser
ved hvert foredrag

MYSTERIELOB

Tag familien i handen til et (u)hyggelig og
spandende lgb i Kultur- & Borgerhuset og hjalp
med at opklare et stort mysterium.

S¢ndag d. 25. september kl. 10.00

Vallensbaek Kultur- og Borgerhus,
Vallensbak Stationstorv 40
Kraever tilmelding

@

VESTEGNENS
KULTURUGE

ABENT FZELLESSKAB - KOM OG V/&R MED

I uge 39 vil forskellige foreninger og institutioner

sla dgrene op og byde dig indenfor. Prgv f.eks. en
aktivitet, du har overvejet eller oplev et feellesskab,
du er interesseret i. Der er noget for enhver smag og
alder. Oplev alt fra Ju-Jitsu til keepheste.

Se det specifikke program og tilmeld dig
pa www.vallensbaek.dk/abentfallesskab

GULDBRYLLUP MED STATIONEN

S-togsbanen og stationen kom til Vallensbaek for 50
ar siden. Det fejrer vi med croissanter, hornmusik og
jubileeumstale af borgmester Henrik Rasmussen.

Lordag d. 1. oktober kl. 10-11

Tunnellen under S-togsbanen
Ingen tilmelding

FAMILIEFROKOST MED MGP-SHOW

Frokost for hele familien. Nar vi har spist er der
show med tre forskellige MGP-stjerner hvor der er
mulighed for at synge og danse med.

Lordag d. 1. oktober kl. 11.30

Festsalen pa Egholmskolen, Egholmvej 19
Kreever tilmelding.
25 Rr. for 2-12-drige og 50 kr. fra 13 ar

F/ELLESSPISNING: FARS KOKKENSKOLE
INVITERER TIL 10ARS JUBILAUMSMIDDAG
Kom til feellesspisning sammen med venner, familie,
eller alene, nar Fars Kgkkenskole fejrer 10 ars
jubileeum. Tidligere deltagere fra Fars Kgkkenskole
serverer hjemmelavet mad og fgdselsdagskage.

S¢ndag d. 2. oktober kl. 17.30
Festsalen pa Egholmskolen, Egholmvej 19

Kraever tilmelding.
25 Rr. for 2-12-arige og 50 kr. fra 13 ar



BORNE- OG UNGEKULTURUGEN I UGE 37

Uge 37 er ikke kun Vestegnens Kulturuge, men ogsa Barne- og
Ungekulturugen i Vallensbak. Kulturuge-temaet er "Nye Horisonter’, der
setter rammen for de mange skabende processer, nar skoler og dagtilbud
kreerer udstillinger, udsmykninger, optreedener og meget mere, i mange
forskellige processer og kulturelle udtryk. Der vil blive sanket, spillet stomp,
sat frivillighed pa skoleskemaet og meget mere.

Les mere om arrangementerne og se hvordan du tilmelder dig pa
www.vallensbhaek.dk/SuperSeptember

'\
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atfades

Tjek vallensbaeh.dh

eller kontakt arranggren for

eneste oplysninger om

de enkelte arrangementer.

SEPTEMBER

05.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

08.

10.

10.

10.

M¢de
Kl. 19:45-21:15, Vallenshaek
Missionshus

Sensommerudflugt til Sels¢ Slot
KL. 09:30-17:00

Fedregruppe
KL. 10:00-12:00, Helligtrekongers &
Vallensbak Kirke

Fars Fitness
Kl. 10:00, Vallensbhak Skole

GA-fodbold
Kl. 11:00, Vallensbhaek Idraetscenter

Kldre Sagen:

Stavgang i Vallenshaek

Kl. 11:00, P-plads for enden af
Sandvejen

Hjerteforeningen

Ishgj /Vallenshaek

Kl. 19:00-21:30, Vallensbaek Kultur og
Borgerhus, mgdelokale Havet

Vallenshaek Amatgr Teater.
Flere medlemmer gnskes.

Kl. 19:00, Sted: Vallenshaek Amatgr
Teater, Egholmskolen

Diabeteskursus
KL. 15:00

Aben Hal
KL. 10:00, Egholmskolen

City Matters:
Performance i byrummet
Kl. 13:00

Kldre Sagen: Hyggecafé 2022
KL. 14:00-16:00, Pilehavehus Cafeen

KALENDER

SEPTEMBER

10.

13.

13.

13.

13.

13.

14,

15,

15.

15,

17

17

17

City Matters:
performance i byrummet
KL. 17:00

Fars Fitness
Kl. 10:00, Vallensbaek Skole

Kldre Sagen:

Stavgang i Vallenshak

KL. 11:00-12:00, P-plads for enden af
Sandvejen

GA-fodbold
KL. 11:00, Vallensbaek Idraetscenter

Mathilde Falch
Kl. 19:00, Vallenshak Kultur- &
Borgerhus i mgdelokale Havet

Vallensbaek Amatgr Teater.
Flere medlemmer gnskes.

Kl. 19:00, Vallenshak Amatgr Teater,
Egholmskolen

Kommunalbestyrelsesmgde
Kl. 17:30-20:00, Vallenshak Kultur- &
Borgerhus i mpdelokale Havet

Diabeteskursus
Kl. 15:00

Fllesspisning og
algoritmedigtning
KL. 18:00, Spejderhytten Moseho

Abent Hus pa Musikskolen
KL. 18:30-21:30, Multisalen pa
Vallensbak Skole

Lions Loppemarked

17. & 18. september

KL. 09:00, Multisalen pa Vallensbaek
Skole

Aben Hal
KL. 10:00, Egholmskolen

Foredrag:
Tove Ditlevsens liv og bgger
KL. 11:00-12:45, Vallenshaek Sognegard

OKTOBER

18.

19.

20.

0.

0.

20.

0.

24

/5.

20.

2/

27

2/

Lions Loppemarked

17. & 18. september

KL. 09:00, Multisalen pa Vallensbaek
Skole

Familiemgde med spisning
Kl. 17:30-19:00, Vallensbaek
Missionshus

Fars Fitness
KL.10:00, Vallensbak Skole

GA-fodbold
Kl. 11:00, Vallensbaek Idraetscenter

Kldre Sagen:

Stavgang i Vallenshaek

KL. 11:00, P-plads for enden af
Sandvejen

MakerClub:
Lav musik med Micro:Bit
KL. 15:30-18:00, Egholmskolen

Vallenshaek Amatgr Teater.
Flere medlemmer gnskes.
Kl.19:00, Vallensbak Amatgr Teater,
Egholmskolen

Aben Hal
KL.10:00, Egholmskolen

Mysterielgh
KL.10:00, Vallensbaek Kultur- &
Borgerhus

Alzheimerforeningen
Kl. 15:00-17:15, Vallensbaek Kultur- &
Borgerhus i mgdelokale Havet

Fars Fitness
KL.10:00, Vallensbak Skole

GA-fodbold
Kl. 11:00, Vallensbaek Idraetscenter

Vestegnens Politi kommer pa
besgg og giver gode rad
KL. 16:00-18:00, Korsagergard
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Frokostmatine i
Pilehavehus Caféen

Kom til hyggelig frokostmatiné i
Pilehavehus Caféen fredag den 30.
september 2022 Kl. 12:00-15:00.

Der bliver serveret to-retters menu
og sk¢n musik fra Lars Grand. Som altid er der
gode gaver at vinde i lotteriet.

Billetter til arrangementet kan kgbe i caféen
dagligt ml. 11:30-13:30 indtil 16. september. Billetter
kan ogsa kgbes i Kultur- og Borgerhuset indtil den
9. september. Der er et begraenset antal billetter.
Prisen er 75 kr. pr. billet.

Prisen for lodder er 5. kr. pr lod.

blev mere i ™
Vallensbaek'Mose

Gaturen er blevet endnu bedre med fire nye
naturtavler med smukke tegninger affmosens dyr
og planter. Det er Michael Petersen der star for
tegninger og beskrivelser. Der er.nu ogsa et langt
flot naturfoto i tunnellen mellem Vallensbaek

S¢ ogTueholm S¢. Billedet er taget af Jens Ole
Jacobsen fra Fotoakrobaterne i Vallensbaek.

Tavlerne har QR-koder til korte, underholden-
de videoklip, hvor en dygtig naturkonsulent for-
teeller sjove informationer om dyrelivet i mosen.
Det kan ses pa en smartphone.

Hele familien kan ga pa opdagelse i mosen pa
tavle-ruten. Begynd ved Naturlegepladsen bag
Vallensbaek Rideakademi og videre gennem tun-
nellerne til mosen, og slut ved traekaempen Lille
Tilde og traekfaergen. Undervejs kan bade store

og sma fordybe sig, og fa masser af inspiration til
en god snak om dyrene og
plantelivet.

Danmarks Naturfred-
ningsforening Vallens-
baek-1shgj vaeret med til at
udvaelge arterne pa tav-

lerne.
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SUNDHED

Har du lyst til
at synge med |
Vallensbaeks KOL-kor

Vallensbaek KOL-kor, er et tilbud for Vallensbaek-
borgere med KOL, astma eller andre former for nedsat
lungefunktion. Du behgver absolut ikke at veere sanger
for at deltage. Hovedsagen er, at du har lyst til at synge
sammen med andre, i et hyggeligt feellesskab, hvor det
sociale samvaer er lige sa vigtigt som det musikalske.

Vi synger hver torsdag kl. 13-14.30 i Kultur- & Borger-
huset i mgdelokale Havet og det er gratis at deltage.

Hvis du er interesseret i at deltage, eller hgre mere
om Vallensbaks KOL-kor, kan du henvende dig til kul-
turkonsulent Remi Lewerissa, pa rel@vallensbaek.dk
eller pa tlf. 4797 4158.

@nsker du mere viden
om din KOL-sygdom?

Vallensbaek Kommune tilbyder KOL-kursus hvor vi
vejleder og giver inspiration til, hvordan du bedst mulig
kan klare de udfordringer som sygdommen giver dig.

Mandag den 12. september starter vi et ny KOL-kursus,
hvor du mgder en fysioterapeut, sygeplejerske, dizetist
og ergoterapeut, som alle gnsker at give dig den nyeste
viden indenfor bl.a. kost, motion og andedraetsgvelser
samt stgtte digi at leve et godt liv med en kronisk
sygdom. Samtidig er der god mulighed til at udveksle
erfaringer med andre, der er i samme situation som

dig.

Tid og sted:

Mandage 12. september - 10. oktober, alle dage fra

kl. 14-15 i Vallensbaek Genoptraeningscenter.

Udover KOL-kursus tilbyder vi individuel vejledning hos
sygeplejerske, vejledning hos klinisk dizetist samt hold-
treening ved fysioterapeut.

Du kan laese mere om tilbuddet pa kommunens
hjemmeside under Sundhed og Forebyggelse (vallens-
baek.dk).

Tilbuddet er gratis.

For yderligere information, kontakt Ingrid Ahleson pa
tlf.: 4014 1617 mail: iba@vallensbaek.dk eller Center for
Sundhed, Familie og Fritid pa tlf.: 4797 4130.



S

"Naturkrzaefter”

- Rreeftforlgb | naturen

Har du, eller har du haft en kraeftsygdom, og er du glad for at vaere ude
i naturen? Sa kan dette forlgb vaere lige noget for dig.

Gennem ophold og aktivitet i naturen kan du opleve en positiv ef-
fekt pa dit humgr og din fysiske og mentale sundhed. Er du ramt af en
kraeftsygdom, sa kan forlgbet give dig en tiltreengt pause, bade hvis du
er i gang med behandling og hvis du oplever senfplger efter dit forlgb.

| lpbet af fire tirsdage i efteraret vil vi sammen bruge 2,5 time pr.
gang ude i de grgnne omrader i Vallensbaek. Her satter vi fokus pa ak-
tivitet og bevaegelse, hvor du bliver guidet igennem forskellige sanse-
og opmarksomhedsgvelser.

Undervejs er der tid til at hygge ved balpladsen og tale med de an-
dre deltagere og underviserne. Det er ogsa muligt at fa tid pa egen
hand.

Hvis du gerne vil deltage i forlgbet, skal du kunne vaere udenfor i 2,5
time i al slags vejr samt vaere i stand til at ga 2-3 km i ujaevnt terraen.

Vi mgdes fglgende dage: 13/9, 20/9, 27/9 og 4/10 kl. 10-12.30.

Hvor vi mgdes, far du at vide, nar du tilmelder dig. Inden opstart bli-

ver du inviteret til en afklarende samtale hos vores forlgbskoordinator.

Hvis du har spgrgsmal til "Naturkrafter” eller tilmelding, kan du
kontakte forlpbskoordinator Ingrid Ahleson pa tlf. 4014 1617 eller
e-mail iba@vallensbaek.dk

”I gang igen”
-gymnastikhold for dig
med en Rraeftsygdom

"l gang igen” er et gymnastikhold kun for dig,
der er, eller har vaeret ramt af en kraeft-
sygdom. Har du fx vaeret igennem et genop-
traeningsforlgb i forbindelse med din sygdom,
eller har du behov for et kaerligt skub for at
komme i gang igen, er dette hold et godt sted
at starte.

Pa holdet laves der styrkegvelser med red-
skaber, fx elastikker, handvaegte og bold.

Mave- og ryggvelser indgar altid, sa vi kom-
mer hele kroppen igennem.

Der afsluttes med udstraekning og afslapning.

Der tages individuelle hensyn, der er god mu-
sik og altid plads til en snak og et grin. Det er
en erfaren gymnastikinstruktgr der star for
gymnastikken.

Hvornar: Torsdage kl. 14-15.
Hvor: Spejlsalen, Vallensbak Idraetscenter.

Saesonen lgber fra september 2022 til juni 2023.
Der er lgbende optag hele saesonen, safremt
der er pladser pa holdet. Det koster 1050,- for
en hel saeson.

"l gang igen” er et samarbejde mellem Val-
lenshaek Gymnastik og Vallensbaek Kommune.

Vil du hgre mere om din mulighed for deltag-
else pa holdet, kan du kontakte kraeftkoordina-
tor Ingrid Ahleson pa tlf. 4797 4137 eller mail:
iba@vallensbaek.dk
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Tine Rom

diabetes

| fork@gbet

Vallensbaek Kommunes diatist-tilbud
hjalp Tine med at undga den farlige

sygdom og fa et sundere liv

Da Tine Baek S¢rensen i februar fik kon-
stateret, at hendes blodsukker var sa
hgjt, at hun havde type 2 diabetes, blev
hun trist, men ikke chokeret. Hun vid-
ste, at diabetes 4 til familien og at hen-
des hang til Faxe Kondi kun ggede risi-
koen yderligere. Gennem sit arbejde som
SOSU-assistent pa en gjenafdeling havde
hun m@dt mange diabetesramte patien-
ter med gjenproblemer og havde derfor
en stor viden om sygdommen. Allige-

vel havde Tine ikke selv faet tilegnet sig
de spisevaner, der er hensigtsmaessige
for at undga diabetes, og det fyldte hen-
de nu med skam, at en “sa veluddannet
og vidende person kunne havne i denne
her situation”, som hun selv formulere-
de det. Da Tine sad overfor laegen og blev
konfronteret med risikoen for en livslang
diagnose, blev hun - heldigvis - pludselig
grebet af en ny viljestyrke. “Jeg stod for-
an de her tal,” fortaeller hun "og der vid-
ste jeg bare, at nu var det nu”.

Laagen henviste til kommunen

Hun spurgte laegen, om hun kunne fa tre
maneder til at prgve at rette op pa det,
inden hun fik diagnosen endeligt og skul-
le i behandling for diabetes. Det var her
laegen henviste til Vallensbaek Kommu-
nes dieetist-tilbud, hvor man kan fa en
samtale med en personlig diaetist i for-
bindelse med prae-diabetes, men ogsa
ved andre kostrelaterede sundhedspro-
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blemer sdsom overvaegt, kraeft og forhg-
jet blodtryk.

Fem maneder senere er Tine sundere
end nogensinde - og med et blodsukker,
der er lige som det skal vaere. Hun sidder
og hygger med dizetist Christina Christi-
ansen. De to mgdtes fgrste gang i februar
og siden har Tine lavet sma og store &n-
dringer i sin livsstil, der har gjort en ver-
den til forskel for hendes helbred.

Var skeptisk
Da Tine skulle til ferste mgde i kommu-
nen var hun meget skeptisk. “Jeg teenkte
at det var sadan noget upersonligt noget,
hvor alle far en eller anden helt standard
spiseseddel stukket i handen”. | stedet
blev hun mgdt af en personlig og nggtern
tilgang til at aendre pa sin diaet. “Christi-
na har vaeret fantastisk til at gribe mig
der, hvor jeg er” siger hun keerligt.
Christina sidder ved siden af og nik-
ker. For dietisten handler det i hgj grad
om at danne sig et billede af dem hun
skal hjalpe, sa hun kan stgtte de foran-
dringer, der er overskuelige for den en-
kelte og passer til lige pracis deres be-
hov. “Mange har ligesom Tine en idé om,
at hvis du kommer herind sa sidder jeg
bare og dikterer en eller anden vanvit-
tig kostplan. I virkeligheden er det me-
get mere en dialog frem og tilbage.” Hun
tilfgjer: "Desuden har jeg ogsa en faglig-
hed, der ggr at jeg virkelig kan ga ind og

malrette kosten. Og det skal jo vaere nog-
le overskuelige ting vi ®@ndrer - for ellers
giver man op efter seks uger og sa kan
det vaere totalt lige meget”. | Tines tilfeel-
de var det som forventet enden pa for-
bruget af Faxe Kondi, der battede i for-
hold til at fa skruet blodsukkeret ned. Da
Tine fik tjekket sit blodsukker for to ma-
neder siden (& det helt normalt.

Forbedret livskvalitet

De sma vaneandringer har ikke kun for-
hindret diabetes, men ogsa forbedret Ti-
nes livskvalitet. Tine og Christina fandt
f.eks. pa konceptet “Tine-mad”. Det er
nemme retter som Tine laver og fry-

ser ned i ugens begyndelse, sa hun und-
gar take-away efter lange dage pa job-
bet, som hun ellers havde for vane. "Det
handler om, hvordan lige praecis din
struktur i hverdagen er, og hvordan kan
vi fa den til at passe sammen med en ny
kost” siger Christina.

Folks styrker og behov er nemlig for-
skellige, mener Christina. Det er Tine et
godt eksempel pa. "Tine er virkelig god til
at give omsorg til andre, sa hun glemmer
lidt sig selv.” Christina vender sig mod
Tine: "Tine-mad er bare et billede p3, at
du nu har givet dig selv lov til at passe
pa dig, ikke kun pa andre” siger hun. "Ja”,
nikker Tine, tydeligt rgrt. "Det er faktisk
essensen af det hele”.

BOOKENTIDTILEN
DIATISTSAMTALE
ONLINE

Hvis du gnsker en 15 minutters
telefonsamtale med kommunens
diaetist, kan du bestille din tid
online, nar det passer dig. En
telefonsamtale med dizetisten

er en god made at finde frem

til, om et vejledningsforlgb hos
kommunens diztist, er det du har
brug for.

En telefonsamtale og et eventuelt
forleb med kommunens dieetist
er gratis og kan kun bookes af
borgere, der bor i Vallensbaek.

Book din tid her:
www.vallensbaek.dk/borger/
sundhedogforebyggelse/
vejledning-ved-diaetist
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Mosens Dagq bliver
uforglemmelig i ar

En af Vallensbaeks mest elskede maerkedage

U BUSWERLy TANE T el

far endnu mere for hele familien.

Den 11. september bliver en skg¢n dag for
alle naturelskere med et speendende og
varieret program, der kommer til at have
noget for alle.

Et livligt samspil

Vallensbaek Mose er som et levende og
vrimlende smgrhul mellem flere kommu-
ner og har knyttet bade omrade og bor-
gere sammen i over 50 ar. Som tiden er
gdet, har dyr og planter skabt en mang-
foldig biotop, hvor der altid er noget at
opleve. Pa Mosens Dag vil der vaere end-
nu mere at se, prgve og smage end fgr!
Vallensbaks foreninger byder velkom-
men til boder med sjove aktiviteter, og
der vil ogsa veere lidt godt at drikke og
laekker grillmad (naturligvis til rimelige
priser).

En helt scerlig fest
Mosens stgrste personlighed, ‘Lille Tilde’,
fejrer ogsa sin syv ars fgdselsdag netop
denne dag. Og hvis der er noget, som en
trold som hende kan lide, sa er det gee-
ster og festivitas. Derfor inviterer hun
alle til at nyde hendes kig ud over vandet
og lytte til de fugle, der om vinteren bor
inde i hende.
Et mere detaljeret program er pa vej,
men man kan allerede nu glaede sig til:
+ Ponyridning
+ Treplantning
+ Fernisering for den nye fotoudsmyk-
ning i tunnelen

+ Motionslgb

+ Kanosejlads og meget mere!

Fa indflydelse pa lokalpolitikken

Om lidt er der valg til Seniorradet for perioden
2023 - 2026 og vil du have en stemme hos
politikerne, sa er det nu, du skal tilmelde dig.

Seniorradet er en relevant hgringspart nar
®ldrepolitiske beslutninger traeffes og din opgave
bliver at formidle seniorernes synspunkter til
Kommunalbestyrelsen og sikre at seniorerne har
en stemme i de lokalpolitiske beslutninger.

Der skal findes fire nye medlemmer
Seniorradet bestar af syv medlemmer, der er bor-
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gere i Vallensbaek og er 60 ar eller derover. | den-
ne omgang skal der findes fire medlemmer for den
naeste periode.

Vil du veere med til at ggre en forskel, sa tgv en-
delig ikke med at tilmelde dig. Frist for tilmelding
er mandag d. 19. september. Du kan laese mere
om Seniorradet og hvordan man tilmelder sig her:
www.vallensbaek.dk/seniorraad.

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte Center
for Pleje og Omsorg pa cpo@vallensbaek.dk eller
tlf. 4797 4200.



| Vallensbaek Kommune
star september maned
i sankningens tegn.
Hvis du tager en tur
rundt i Rommunen, Ran
du i disse dage sanke
laekre modne brombeer,
Rirsebaer, hyldebeer,
blabeer, hindbeer.

Madborgerskab!giver
et bud pa, hvordan
du kan bruge dine
sankede beer til en
frisk rgd saft.

Det ¢kal dv

brvee fl ca.

1 liter caft:

1Rg baer

(f.eks. 4009 Rirsebeer,
400g brombeer og 200g
hindbeer)

0,5 L vand
200 g sukker

(Evt. flydende Atamon for
lzengere holdbarhed )

Saften blandes 1 del saft

til 3 del vand - eller som
du bedst kan lide din saft.

o Hvad er
1 sankmng_?

1.

Skyl dine beer grundigt, og put
dem ned i en gryde.

Heeld derefter vandet i gryden
til baerrene, og lad det Roge op
under lag.

Skru ned for varmen, nar det
er kogt lidt op, og lad det
simrekoge under lag i 20-30 min.

Tag nu en stor gryde, og placér
en sigte i den. Laeg herefter et
rent viskestykke ned i sigten.

Held baerblandingen op
i viskestykket, og lad det
afdryppe i 1-2 timer.

Nar saften er dryppet fra
beerrene, tilszettes sukkeret i
gryden med saft.

Saften med sukker koges op i

et par minutter. Nar sukkeret er
oplgst, tages gryden af varmen,
og saften tilszettes evt. Atamon.
Saften haeldes nu over i en
skoldet flaske og flasken lukkes.

Opbevares pa kgl.
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Kom til alzheimerforeningen
iInformationseftermiddag

Mandag den 26. september fra kl. 15 - 17.15 i Kultur- &

Borgerhuset, mgdelokale Havet.

Journalisten Kasper Friche, som har lavet TV-dokumentaren
"Farvel Far: Demens i familien” - vist pa DR1 - vil fortaelle om
sine oplevelser som pargrende til en demensramt far.

Orientering fra en af Alzheimerforeningens konsulenter. T e
Orientering fra Vallensbaek Kommunes demenskoordinator. g

Arrangementet er gratis og alle er hjertelig velkomne.

Vi ses den 26. september.

Varmeste hilsner fra Alzheimerforeningens frivillige i Vallensbaek.

Demens.
reren i A

. Mandag 19. sep. 2022
Kl. 18.00-21.00

(5 T .
=

Pa redaktionen kom vi desvaerre til at benaevne
sidste udgave af manedens billede forkert.

Vi skrev at det var "naturebymyeyes”, men det

var instagramprofilen lila.s.rad der havde taget
billedet. Vi beklager.

Manedens billede

@ Jens Mglhgj Olrik Fest og sammenhol i
Vallensbaek Gadekaerskoncert #vallensbaeknu
Del dine billeder med os pa Instagram

Tag dem med #vallensbaeknu

18 | VALLENSBAK NU

Nyt: Skoleindskrivning sker | uge 44

Hvis du har bgrn som skal starte i skole i skolearet 2023/2024, sa skal du
vaere opmarksom pa, at skoleindskrivningen allerede sker i uge 44 i ar.
Tidligere foregik det i uge 4 i det ar, hvor barnet skulle starte. Hermed
bliver den arlige skoleindskrivning af kommende 0. klasser rykket frem
fra uge 4 til uge 44 aret for.

Man kan altid ga ud fra, at man er sikret en plads pa distriktsskolen.
Men mange foraeldre har gnsket en tidligere afklaring af, hvor deres barn
skal ga i skole, og med fremrykningen af skoleindskrivningen vil bgrn og
foraeldre kunne fa besked om fremtidig skole, inden familierne gar pa ju-
leferie.

Ved at aendre planen for skoleindskrivning vil Vallensbaek Kommune
folge nogenlunde samme tidsplan som de fleste nabokommuner.

Skolerne holder informationsmgder i uge 43.

Efterarsferien naermer sig - husk derfor at forny dit
pas i god tid inden ferien, hvis det er udlgbet.




Tid til nye oplevelser pa
Vallensbak Musikskole

Musik er et sprog for sig. Det kan
udtrykke tanker og f@lelser, som vores
normale talesprog en gang imellem har
svaert ved. Det giver en ekstra dimension
til vores kommunikation.

Desuden er kunst en fantastisk made
til at mgde nye venner. Nar man spiller el-
ler synger sammen, opstar der et fanta-
stisk rum omkring en. Hverdagsproblemer
bliver ligegyldige, og i stedet bliver mu-
sikken og samvaeret hovedfokus.

Saeson 2022/2023 er netop skudt i gang
og vil du opleve en verden af musik - sa
har du chancen nu! Vallensbak Musiksko-
le har stadig ledige pladser pa en raekke
instrumenter og hold, og der er med ga-
ranti noget for enhver smag.

Den nye sason byder pa helt nye initia-
tiver. Som noget nyt tilbyder vi Sang-
loppehold for 0.-2. klasser og Syng Med -
for 25+ som er et sanghold for voksne. Vi
har desuden instrumentundervisning for
voksne (efter forespgrgsel) og for de lidt
®ldre borgere i kommunen, har vi natur-
ligvis Vallensbaek Koret, som bade synger
smukt og deler gode oplevelser.

Det er musik for alle!

Hvis du er i tvivl om, hvilket instrument
du skal spille eller hvilket hold du skal ga

pa, har du muligheden for at se flere af de
spandende instrumenter og tilbud i for
bindelse med Abent Hus pa Musikskolen.

Abent Hus pa Musikskolen
Alle nysgerrige inviteres til Abent Hus pa
Musikskolen. Det foregar

Torsdag d. 15. september kl. 18.30 -
20.00, Multisalen v. Vallensbak Skole.

Gratis adgang, alle er velkomne.

Her vil du blive prasenteret for instru-
menterne og have mulighed for at mgde
lererne til de enkelte instrumenter, og
for at prgve instrumenterne.

Ledige pladser
Instrumenter: Trompet, basun, tuba, vald-
horn, klarinet, cello, el-bas.

Holdundervisning: Rytmik, Sanglopper-
ne, Syng Med, Vallensbak Koret, Garage-
band, Studieteknik, Blokflgjtehold, Band-
veerksted.

Kunne du taenke dig at blive en del
af Vallensbak Musikskole, skal du til-
melde dig via musikskolens hjemmeside
www.vallensbaek.dk/musikskolen.

Har du spgrgsmal om tilmelding eller
instrumentvalg, kan du altid kontakte kon-
toret via musikskolen@vallensbaek.dk.
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Redaktion
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Omdeling
Foreninger i Vallensbaek. Hvis bladet
udebliver, sa ring 4797 4025.
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Deadline

Naeste nummer udkommer 8.-9. oktober.
Deadline 7. september. Til kalenderen
via www.vallensbaek.dk/aktiviteter dog
10. september.

Radhuset, abnings- og telefontid
- Mandag-onsdag: 8.00-15.30
- Torsdag: 8.00-17.00
« Fredag: 8.00-13.30

Dggnpleje - Rgnnebaekhus
4373 4344

Vej og Park
4797 4500 (dagtimer)
2673 7225 (Vagttlf. aften/weekend)

Vallensbaek

Kultur- & Borgerhus
4797 4700

Telefonbetjening

» Mandag-torsdag: 8.00-19.00
- Fredag: 8.00-17.00

+ Lgrdag: 10.00-15.00

Personlig betjening
- Mandag-torsdag: 11.00-19.00
- Fredag: 12.00-17.00
+ Lgrdag: 10.00-15.00

Kommunale Ejendomme
2727 4039 (Vagttlf. aften/weekend)

Mijomasricl for
ansvarigl skovbrug
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V44 Jeg er inspireret
af himmel og hav,

af naturen, sol,

sand, vand og den
mangfoldighed der

omgiver mig.”

Vier Vallensbaek er en portraetserie
af borgere, virksomheder og ansatte
i Vallensbaek. Hende du mgderi
supermarkedet, ham du keber dit
brgd af, og dem der henter dit affald.

I denne maned kan du mgde
Tove Balling der er kunstner.

Hun har veret medstarter af
Kunstgruppen Courage, og vaeret
en stor drivkraftiat fa mere

kunsti kommunen.
’ ’ kunst? Alts3, jeg ved godt,

det er en kliché at sige jeg al-
tid har malet, men det har jeg faktisk! Jeg
har vaeret pa hgjskole mange gange, vee-
ret deltager pa en masse kurser, og der
faet input og inspiration. Der er hele ti-
den blevet bygget pa.

Jeg er inspireret af himmel og hav, af
naturen, sol, sand, vand og den mangfol-
dighed der omgiver mig.

Jeg har deltaget i Laesg Kunstfesti-
val de sidste 10 ar, og at udstille sammen
med sa mange andre kreative kunstnere,
er ogsa meget inspirerende.

Noget af det dejlige i Vallensbak er jo
0gsa naturen. Der er utroligt meget, fra
vandet i syd til sgen i nord. Jeg har f.eks.
staet og malet nede ved mosen, i forbin-
delse med et kursus hvor vi malede der
hele ugen. Det var rigtig dejligt.

Hvornar begyndte du at lave

‘/’"-' 4 -
. . ra

Tove Ballingrelsker at male o0g skabe kunst med andre. Hun har i en drraekke vaeret

medlem af bestyrelsen i Vallensbaek Kunstforening og inspireres af mangfoldighed.

Jeg synes det er dejligt at male og skabe
kunst sammen med andre. Det var ogsa
derfor vi startede Kunstgruppen Coura-
ge i2009. Courage er en gruppe kunstnere
fra Vallensbak, som mgdes hos hinanden
og maler, laver keramik eller gar pa ud-
stillinger. Det er dejligt at fa sparring med
de andre, for nar man maler, er det fint at
sta alene, men nogen gange tanker man,
“hvad skal jeg lige ggre med det der, for at
det bliver bedre?” Der kan det vaere godt
at fa lidt input.

Kunstnerisk frihed

I 2012 havde Kunstnergruppen Coura-

ge malerkursus. Alle skulle male efter
det samme motiv, som var et foto fra Val-
lensbaek Havn. Resultater blev vist pa en
feellesudstilling i forhallen pa Radhuset,
og udstillingen viste den kunstneriske
frihed til at tolke motivet individuelt, og
med den personlige streg, der ggr maler-
kunstnen sa mangfoldig.

Dejligt med kommunens opbakning.

Da Kunstgruppen Courage i 2012, i sam-
arbejde med lokale kunstnere, lavede
Vallensbaek Kunstnerrute for fgrste gang,
blev vi ogsa mgdt med stor opbakning
fra bade kommunen og borgerne i Val-
lensbaek.

Vallensbaek Kunstnerrute gar ud pa,
at vi en weekend i foraret laver en rute
som viser hvor man kan komme pa besgg
hos de udgvende kunstnere der deltager.
De abner deres private hjem, og sa kan
man tage rundt lgrdag og s¢ndag, besg-
ge kunstnerne, se hvad de laver og fa en
god "kunst” snak. Kunstnerne byder folk

velkomne og viser det de ikke kan lade
vaere med at lave.

Tove har en arraekke vaeret medlem af
bestyrelsen i Vallensbak Kunstforening,
og i efteraret 2012 arrangerede Vallens-
bak Kunstforening en fallesudstilling i
Multisalen pa Vallensbaek Skole. Det var
en stor succes og igen stor opbakning fra
kommunen.

Det er dejligt, at Vallensbak er en lille
kommune, jeg fpler at vi er taet pa hinan-
den, og nar vi har arbejdet pa de forskel-
lige kunstaktiviteter er der ikke sa langt
fra ide til handling. Kommunens indstil-
ling og hjaelp, betyder meget for det fort-
satte arbejde.

send dit bud til
kommunikation@vallensbaek.dk

Tove Balling er 78 ar og har
boetiVallensbaek 47 ar

Hun er uddannet teknisk tegner

Hun startede i 2009 Kunst-
gruppen Courage med en
gruppe kvinder fra Vallensbaek

Hun startede Vallensbak
Kunstnerrute2012 i samarbejde
med lokale kunstnere

Hun har siden 2011 haft eget
Gallerii Kgbenhavn i kunstner-
gaden Rgrholmsgade




