VALLENSBZK
% KOMMUNE

ammes fuldt, til de er omkring 6 maneder. Veer opmaerksom p3a, at brystmaelk ogsa
indeholder maelkesukker. Vi anbefaler derfor grundig tandbgrstning om aftenen,
hvis der ammes i Igbet af natten. Tandplejen anbefaler at der stoppes med

natamning og evt. sutteflaske senest i 1-arsalderen.

Information fra Tandplejen

| overgangsfasen, som starter ved 4-6 maneders alderen, begynder barnet at fa gred
og mos og fasen slutter, nar barnet spiser med af familiens mad. Husk at sgde
madvarer optager pladsen for de sunde. Kzere forazldre

Dit barn er nu % ar og de fgrste teender er pa vej — eller er maske

Se Sundhedsplejens video om gode rad for overgangsfasen her: Glad for Mad -
allerede kommet. | alt kommer der 20 mzelketeender.
opstartsmad til dit barn (vallensbaek.dk)

Taenderne er ekstra udsatte for at fa huller, mens de bryder frem. Det er
suT derfor vigtigt, at | allerede fra starten kommer godt i gang med at passe
En sut kan vaere god til trgst og hygge, men brug af sut bgr ophgre senest i 3-ars pa teenderne, sa de bevares sunde.

alderen. Vi vil derfor fra Tandplejen komme med rad og vejledning til, hvordan |

Dyp aldrig sutten i sukker eller lignende, da det er skadeligt for bade teender og bedst passer pa barnets teender, sa der kan opretholdes en sund mund

krop. .
hele livet.

Vi gleeder os til at se jer pa klinikken nar jeres barn er ca. 2% ar gammel. Indkaldelse

sendes via Digitalpost. Har | spgrgsmal eller hvis | skgnner, at jeres barn har behov

for at blive tilset, er | altid velkomne til at kontakte os.

Med venlig hilsen

Vallensbaek kommunale Tandpleje

Vallensbzek kommunale Tandpleje Telefon: 43 64 81 20
Pilehaveskolen E-post: csf@vallensbaek.dk
Horsbred 197 Sikker e-post: kommune@vallensbaek.dk

2625 Vallensbaek Hjemmeside: Tandplejen (vallensbaek.dk)



https://www.vallensbaek.dk/borger/boern-unge-og-familie/tandplejen
https://www.vallensbaek.dk/borger/boern-unge-og-familie/sundhedsplejen/glad-for-mad-opstartsmad-til-dit-barn
https://www.vallensbaek.dk/borger/boern-unge-og-familie/sundhedsplejen/glad-for-mad-opstartsmad-til-dit-barn

TANDB@RSTNING:

TANDFREMBRUD:

Tegn pa tandfrembrud: Lige sa snart den fgrste tand er brudt frem anbefaler vi, at | foraeldre begynder at

e  Barnet savler mere end normalt bgrste teenderne.

e  Barnets gummer klgr og emme; en bidering kan hjzelpe. e Brugen blgd tandbgrste med sa lille et bgrstehoved som muligt.

Nedenfor ses de normale frembrudstider for malketaenderne, der er dog variation.

Pa stregerne kan | notere frembrud af jeres barns fgrste taender.

S

e  Brug fluorholdig tandpasta. Anvend en maengde svarende til barnets halve

lillefingernegl pr. gang.

e Bogrst alle taeendernes flader: forsiden, bagsiden og tyggefladerne.

e  Bgrst teenderne 2 gange dagligt.

e  Prgv sa vidt muligt at ggre tandbgrstningen til en god oplevelse fx med en

sang eller historie og undga at ggre det, nar jeres barn er overtreet.
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Barnets navn:

Kosten har betydning for taeenderne, da sukker via mundhulens bakterier omdannes

til syre, der kan give huller i teenderne. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at spadbgrn



