VALLENSB/ZEK

Vallensbaek KOMMUNE
Cykler

Cykelhandleplan for Vallensbaek
Kommune
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At styrke cykelkulturen i Vallensbzek via to spor

- > Smabgrn i sadlen
Spor 1: Barn | (dagtilbud)

sadlen » Skolebgrn i sadlen (skoler)

Visionen bag
Vallensbaek

SpOr 2: » Cyklen er det sjove valg
Vallensbaek » God cykelinfrastruktur

vaelger cyklen

Cykler

Vallensbaek Igbende

* At motivere og skabe synlighed via
kommunikations- og informationsindsatser /

o

* At monitorere og evaluere cyklismen i '




Vallensbzek er forgangskommune
pa cykelomradet

Vallensbaek
Cykler

| Vallensbaek Kommune er cyklen
det sjove, enkle og naturlige valg

Forrest

Det er sikkert at veelge cyklen i
Vallensbaek




Vallensbaek Cykler med FN’s verdensmal

g s Mal 3: Sundhed og trivsel

—M/\v * Vi skal sikre et sundt liv for alle og fremme trivsel for alle
aldersgrupper

Mal 11: Bzeredygtige byer og lokalsamfund

* Vi skal handle ggre byer, lokalsamfund og bosaettelser
inkluderende,

(g w Mal 13: Klimaindsats

INDSATS

<D AU skal handle hurtigt for at bekeempe klimaforandringer og

deres konsekvenser

VALLENSBAK
KOMMUNE K/



Spor 1: Bgrn i sadlen

”| Vallensbaek Kommune bevaeger alle bgrn sig mindst 60 minutter om dagen. [...]
Barn og unge i Vallensbaek har aktive transportvaner og begdr sig sikkert i trafikken.” (Vallensbaek

Udviklingsstrategi 2018-21)

Malene fra udviklingsstrategien er

e at bgrn bevaeger sig mindst 60 min/dag

* at bgrn begar sig sikkert i trafikken

e at b@grn og unge udvikler aktive transportvaner*

*Aktive transportvaner deekker ogsa over gang, Igbehjul og rulleskgjter
(her fokuseres pa cyklen)




Hvordan ser det ud i
dag?

v

* | alle kommunens daginstitutioner prasenteres bgrn for
lgbecykel/cykel og i enkelte institutioner bruges cykler pa
udflugt

* Flere daginstitutioner efterspgrger cykler (+opbevaring) samt
inspiration til aktiviteter, der styrker cykelkulturen

* 3 af kommunens 9 daginstitutioner deltager i
Cyklistforbundets kampagne ‘Vi kan cykle’

*  Kommunens skoler deltager i Cyklistforbundets kampagne
Alle Bgrn Cykler, men med varierende antal klasser

* Kommunens skoler deltager i de obligatoriske faerdsels- og
cyklistprgver fra Radet for Sikker Trafik for 0., 3. og 6. drgang
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Vi har brug for viden om... Qﬂ
a9

* Hvor mange bgrn i Vallensbaek bruger cyklen til skole og fritidsaktiviteter?

* Monitorering af cyklister ved udvalgt skole (taellekameraer)

* Spogrgerunde/spgrgeskema: én klasse pa hver argang pa hver skole: “Hvordan er du
kommet i skole i dag?” Blevet kgrt, gaet, cyklet/lgbehjul, bus/tog, andet”

» Afdaekning af aktive transportvaner blandt eleverne i Ungeprofil-undersggelsen (7.-
9.klasse)

* Hvorfor fraveelges cyklen som transportmiddel til skole og fritidsaktiviteter?
* Vox-pop med foraeldre, der henter/bringer bgrn i bil ved skolerne (praktikanter i CSF)
* Sporgeskema blandt foraeldre (rekruttering til fokusgrupper)

* Dialog med ledelse, paedagoger, leerere og faerdselskontaktleerer pa skolerne
(diskutere lgsninger og implementering med udgangspunkt i idékatalog)



Hvordan far
vi flere
smaba@rn |

sadlen?

Cykelglaeden starter med

| dagtilbuddene arbejder vi med

« Kommunen understgtter dagtilbuddenes deltagelse i
Cyklistforbundets kampagne ‘Vi kan cykle’ (maj maned)

* Cykellegekursus for paedagoger i dagtilbud

* Kompetenceudvikling: paedagogerne klzedes pa til at bruge

cykelleg i institutionerne. Cykelleg styrker bl.a. bérnenes
motorik, sociale samspil og sproglige udvikling.

* Oprustning af cykler, Ipbecykler og cykelfaciliteter

* Vallensbak bliver veertskommune for Kids Tour 2021 (Danmarks

stgrste cykellgb for bgrn i alderen 3-10 ar), lgrdag d. 29. maj
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| indskolingen arbejder vi med

* Cykellegekursus for paedagoger og leerere (+ evt.
mellemtrinnet)

* Kompetenceudvikling: paedagoger og laerere klaedes pa til
at bruge cykelleg i klasserne og SFO’en. Cykelleg styrker

Hvordan far
V| ﬂ ere bl.a. bgrnenes motorik, sociale samspil og sproglige
udvikling.

S ko | e b ¢ n | * Vallensbak bliver veertskommune for Kids Tour 2021
? (Danmarks stgrste cykellgb for bgrn i alderen 3-10 ar), lgrdag
sadlen:

— e



Pa skoleomradet generelt arbejder vi med

 Kommunen understgtter skolernes deltagelse i
Cyklistforbundets kampagne ‘Alle Bgrn Cykler’

* Dialog med udvalg af ledelse, laerere og psedagoger — hvad kan

H \V/® r‘d an f é I fa jer til at bruge cyklen mere i skoletiden?

» Skolernes motionsdag pa cykel

V| ﬂ ere * Flere klasseudflugter pa cykel
. * Fysiske rammer/faciliteter: cykelbane, ‘klassesaet’ af lane-
skolebgrn |

cykler
sadlen?

* Oplaeg/inspiration til styrkelse af skolernes feerdselspolitik



Kommunikationsteamet

Den gode fortaelling om Bgrn i sadlen

e Vallensbaek Kommune g@r en indsats for at gére byens
sma cyklister mere trafiksikre og grundlaegge aktive
transportvaner blandt bgrn og unge

* Inspiration til hvordan bgrnefamilier kan stgtte op om
processen
* Information om bgrn og trafiksikkerhed

* Gode rad til at sende barnet sikkert afsted pa cykel
selv

* Inspiration til bgrnefamilier om gode
cykeludflugtsmal i kommunen




Til fordel for

aneulvkke;ﬁ

fonden

Vallensbaek bliver vaeertskommune for Kids Tour igen
sgndag den 26. juni 2022



Spor 2: Vallensbaek vaelger cyklen

Malene i udviklingsstrategien

e Digitale
o i i i muligheder,
\Slggeernc;rlmjreanstruktur, som laegger op til at bérn og voksne Del 1’ or et det
_ sjovere at
* Bruge digitale muligheder, som ggr det sjovere for alle at 2021-2022 veelge cyklen

beveege sig i Vallensbaek
* Fa voksne til at bevaege sig mere

Del 2’ E;z:ﬁdring af

infrastrukturen,
2022 % letbanen 2025




Hvordan ser det ud i
dag?

» Supercykelstien Ishgjruten forbinder
Vallensbaek med nabokommunerne og
Kgbenhavn

« Kommunen arrangerer hvert ar Store
Cykeldag og Cykeltur for nye borgere

* 40 nye elcykler til kommunens
plejepersonale i Nord og Syd (oktober 2020)

* Flere cykelforeninger i kommunen: Cykling
\ Uden Alder, Cyklistforbundet Vestegnen, VI-
; 39 Vallensbak Cykelmotion, Zldresagens
Cykelhold




Vi har brug for viden om...

* Hvor mange valger cyklen i Vallensbak i dag?

* Monitorering af antallet af cyklister pa en
udvalgt streekning i kommunen

* Hvordan oplever cyklisterne
cykelinfrastrukturen i Vallensbak i dag?

* Hvilke digitale muligheder findes der, som kan
gore cykling til det sjove valg og dermed fa
flere til at veelge cyklen?




Kommunikationsteamet

Den gode fortaelling om Vallensbak vaelger
cyklen

Vallensbak er en cykelvenlig kommune med
belyste cykelstier og mange muligheder for at
bruge cyklen i det grenne

Vallensbaek Kommune g@r en indsats for at
ggre cyklen til det sjove, sunde og lette valg
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