


DELVISION 3:

Livskvaliteti et
godt og sundt liv

Det giver livskvalitet at vaere sund. Vallensbaek skal stgtte borgerne og lette vejen til gode

vaner og hgj livskvalitet

Et godt liv starter hos borgeren sely, i
borgerens dagligdag og nzermiljg, og
det er vores opgave som kommune at
skabe rammerne for det gode liv og
stgtte borgernes livskvalitet og sund-
hed. Den enkelte borger kan selv ggre
meget for at veere sund, men kommu-
ne og foreninger kan bidrage til at gg-
re det lettere for borgeren at komme i
gang og vaere aktiv sammen med andre.
Vi skal sikre os optimale forhold til at
understgtte det gode liv og hgj livskva-
litet. Et sundt liv er mere end gulergd-
der og motion. Sundhed handler ogsa
om at have det godt sammen med an-
dre og om mental sundhed - det hand-
ler om livsglaede og livskvalitet.

Vi er af den overbevisning, at forebyg-
gelse og tidlig indsats styrker bade livs-
kvaliteten og gkonomien i sidste ende.
Der er en staerk kultur for forebyggelse
og en bred vifte af eksisterende tilbud
til borgerne, som vi skal videreudvikle
- ogsa i relation til borgere med seer-
lige behov.

Vallensbaek har i kraft af sin stgrrelse,
variation mellem natur og byrum og den
naerhed, der eksisterer, en unik mulig-
hed for at styrke indsatsen yderligere.
Vi kan indbyde til samspil og arbejde pa
tvaers af faggrupper og med andre par-
ter pa sundhedsomradet som praktise-
rende laeger, foreninger og vores borge-
re, der kan vaere med til at l¢fte opgaven
via frivillighed. Vi kan vaere naervaeren-
de og i dialog med borgerne, oplyse og
lere dem om sundhed, og vi kan tilby-
de et byrum, som indbyder til bevaegel-
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se og aktivitet samt gode muligheder in-
den for bade bredde- og eliteidraet.

Vi skal forebygge og opspore sygdomme
og bekaempe ensomhed, sa de zeldre far
sa godt et liv som muligt og bevarer sa
mange funktioner som muligt hele li-
vet. Stadig flere far kroniske livsstilssyg-
domme. Med det naerveer, der karakte-
riserer Vallensbak, har vi mulighed og
ansvar for en tidlig indsats med fokus
pa screening, forebyggende kurser og et
ansvar for at ggre en indsats pa tvaers
af fagomrader og i et samspil med rele-
vante parter, fx sundhedshusene og de
praktiserende laeger. Derudover skal vi
bruge de muligheder velfaerdsteknolo-
gien giver til at flytte hander fra at ud-
fgre opgaver til at udgve omsorg og gi-
ve borgerne mulighed for at veaere herre
i eget liv laengst muligt.

En anden side af forebyggelse er be-
keempelse af den stgj vallensbaekbor-
gerne udsaettes for. Derfor skal vi have
fokus pa stpjgener og keempe for, at sta-
ten patager sig sit ansvar og fokuserer
pa tiltag, der saenker stgjen.

Vi skal sikre tilbud om motion, bade til
de aldre og til bgrnene i dagtilbud og
skoler. Her skal fysisk aktivitet veaere en
naturlig del af hverdagen, blandt andet
fordi det skaber fzllesskab og er ud-
gangspunktet for det gode liv. Samtidig
skal vi sikre, at motionsmuligheder og
faciliteter er let tilgaengelige - og mo-
tion skal taenkes ind i planlaegningen af
de grgnne omrader og byrum.

Vi skal fortseette med at udvikle vores
tilbud om motion, rygeafvaenning, al-
koholradgivning og hjeelp til den ret-
te kost, for at hjeelpe borgerne til et liv
med hgj livskvalitet og uden behov for
eller bistand fra kommunal service. Vi
skal have fokus pa sundhedsfremmen-
de og borgerrettede forebyggelsestil-
tag, ikke mindst i relation til bgrn og
unges sundhed. Derudover skal vi veere
seerligt opmaerksomme pa borgere med
sarlige behov, fx svage aldre, familier
med handicap, eller unge med stofmis-
brug mm. De borgere, der har behov for
hjeelp, skal opleve en god dialog, hvor vi
hjelper og stgtter dem med kvalificere-
de tilbud, naervaer og omsorg. Vi skal til-
byde stgtte og omsorg til dem, der har
brug for det. Vi skal hjaelpe borgerne til
hurtigst muligt at blive selvhjulpne og
herre i eget liv.



Kommunens mal for delvisionen om livskvalitet i
et godt og sundt liv

Vi har opstillet en raekke mal, der saetter ambitionen for arbejdet med delvisionen de kommende ar. Malene vil vi
na gennem den daglige drift og udvikling. Du kan se malene nedenfor.

DROFTES PA WORKSHOP

Mal for delvisionen om livskvalitet i et godt og sundt liv

Vallensbzek er blandt de kommuner, der har hgjst Vallensbaek er praeget af faellesskaber pa tvaers

trivsel og livskvalitet af generationer

e Borgerne bliver ikke indlagt eller genindlagt pa hospitalet, e | Vallensbak Kommune skal der skabes flere generations-
hvis det kan forebygges meder

e Borgere, som har mistet funktioner, stgttes til at blive helt
eller delvist selvhjulpne
o Pargrende stgttes til at tackle hverdagen som pargrende tii  Vallensbaek er blandt de kommuner, der har flest

en borger med sygdom og funktionstab fysisk aktive borgere

e Borgere med sarlige behov oplever en individuel tilrette- e | Vallensbaek Kommunes skoler bevaeger alle bgrn sig
lagt dialog og indsats mindst 45 minutter om dagen

e Vallensbaek er en kommune, hvor alle b¢rn og unge er en e |Vallensbaek Kommune er bevaegelse en del af dagligdagen
del af sociale fellesskaber med staerke relationer i dagtilbuddene

| Vallensbaek Kommune far ingen bgrn og unge lov til at fg-
le sig ensomme

¢ Vallensbak er landets fgrste rggfri kommune

¢ | Vallensbaek Kommune forebygger vi, at borgerne udvikler
kroniske sygdomme

¢ | Vallensbaek Kommune samarbejder vi med hospitaler og
laeger om henvisning af borgere, der er pa vej til at fa en
kronisk sygdom.
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Derudover har Kommunalbestyrelsen valgt en raekke temaer inden for denne delvision, som der skal arbejdes
med i de kommende fire ar. Temaerne er beskrevet nedenfor.

3. Hvor er der mulighed for fellesskaber pa tvaers af

generationer i Vallensbaek?

 Hvilke muligheder er der for at skabe aktiviteter pa tveers
af generationer?

* Viskal mgdes mere pa tveers af alle aldre, fx gennem som-

1. Hvordan sikrer vi trivsel i Vallensbaek?

¢ Alle borgere skal have mulighed for at leve det gode liv med
hgj livskvalitet. Hvordan skaber vi rammer, der understgt-
ter trivslen?

¢ Hvordan kan vi sikre trivsel for bgrn, unge og zeldre i kom-

munen? Hvordan bekamper vi ensomheden?

Vi skal hjaelpe dem, der har behovet og udvikle tilbud, som
passer til disse. Hvordan kan vi bruge velfaerdsteknologien,
sa den giver mulighed for mere omsorg?

merferieaktiviteter pa Korsagergard, bedstemorordninger
eller fa de aldre over i skolerne og bgrnene ind pa pleje-
hjemmene og i seniorhusene. Bgrn og zeldre kan fa noget
ud af hinanden, og de ldre kan vaere gode rollemodeller

for b@rnene.

2. Hvordan understgtter vi bgrns sunde vaner?

e Bgrnene tilbringer en stor del af deres vagne tid i kommu-
nens institutioner og foreninger, hvor sunde vaner kan ud-
vikles.

e Hvordan kan undervisningen i fx madkundskab og idraet og
aktiviteterne i fritidstilbud understgtte bgrn og unges mad-
vaner og skabe kobling til madlavning, digitale vaner, be-
vaegelse og sunde fritidsinteresser hjemme i familierne?

e Hvordan kan vi stgtte de unge i at fa gode vaner?
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